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    EINLEITUNG


    Vorneweg gesagt


    Das Erste, was ich loswerden möchte, ist ein riesiges DANKE an all die vielen Menschen, die die »Sketchnote Starthilfe« gekauft, mir E-Mails geschrieben und mir ihre Werke gezeigt haben. Das freut mich jedes Mal sehr.


    Der am häufigsten geäußerte Wunsch in diesen Mails oder Nachrichten ist der nach mehr Bilderwelten. Das macht mich natürlich glücklich, denn es zeigt, dass mein Konzept, mithilfe von einfachen zweifarbigen Strich-für-Strich-Visualisierungen Menschen wieder ans Zeichen he­ranzuführen, funktioniert hat.


    Du hältst nun also die Fortsetzung in Händen, die sich vollkommen auf die Bilder konzentriert und über zwanzig neue Bilderwelten beinhaltet, die sich für Sketchnotes, Flipcharts und Visualisierungen aller Art eignen.
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    Was dich in diesem Buch erwartet


    Viele Visualisierungsarten (Sketchnotes, Flipcharts, Präsentationen) bestehen meistens aus einer Mischung aus Schrift und Bild. Während in dem »Sketch­note Handbuch« von Mike Rohde ausführlich erklärt wird, was Sketchnotes sind und wie man sie nutzt, ging es in der »Sketchnote Starthilfe« darum, den Schritt von der Theorie in die Praxis zu erleichtern. Besonders wichtig ist mir aber immer, dass meine Workshop-Teilnehmer und Leser ihre Hemmungen verlieren und mit Spaß und stressfrei wieder lernen, wie sie Bildsprachesymbole zeichnen können, ohne viel nachzudenken. Daher ist auch in diesem Buch wieder die bewährte zweifarbige Strich-für-Strich-Methode des ersten Bands am Start. Alle Objekte kannst du mithilfe der Grundformen nachzeichnen, so wie Mike Rohde es in seinem ersten Buch zeigt:
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    Mit Kreis, Rechteck, Dreieck, Linie und Punkt kannst du alles erschaffen, was du dir vorstellen kannst.


    Oder du hältst dich an Doug Neill, der sagt, wer schreiben kann, kann auch zeichnen, weil jedes Objekt aus Kurve, Gerade oder Punkt, in unterschiedlicher Art kombiniert, besteht.
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    Das Besondere bei meinen Büchern sind die zusammenhängenden Bil­derwelten aus einem Themenbereich. Sie bieten einen wunderbaren Nährboden für Analogien und Metaphern, das große Gesamtbild, aber auch für Storytelling. Das macht jede Form der Visualisierung nachhaltiger und verständlicher. Teams können so gemeinsame Bilder kreieren und sich mit ihren Gedanken und Ideen im Prozess verorten. Einzelarbeiter verlaufen sich nicht so leicht in der eigenen Ideenwelt und können auch für andere Informationen verständlicher aufbereiten.


    Die bunte Mischung der Themen in diesem Buch ist durch Rückmeldungen von Lesern des ersten Buches entstanden. Es enthält Ideen, die ich ohnehin schon hatte, die aber nicht mehr in die Starthilfe gepasst haben, und nimmt Anregungen von Workshop-Teilnehmenden und Menschen aus meinem Umfeld auf. Ich hoffe sehr, dass es für jeden viele neue Welten gibt, die nützlich sind und beim Nachzeichnen Spaß machen.


    Das gelingt übrigens auch all denen, die sagen, dass sie nicht zeichnen können :). Ausreden gibt es keine mehr, und wenn heute dein erster Schritt in die Welt des Visualisierens stattfindet oder du deine Fertigkeiten noch ein wenig verbessern willst, gibt es von mir noch ein paar Tipps für den richtigen Start.


    Aufbau des Buches


    Dieses Buch konzentriert sich auf die Art von Bildsymbolen, die einfach, stressfrei und schnell zu zeichnen sind.


    In Kapitel 1 findest du zunächst einige Hilfsmittel, die du zusätzlich zu den Bildsymbolen immer brauchen kannst wie Linien, Aufzählungszeichen, Eckbefestigungen, Rahmen und Banner. Und da auch gezeichnete Männchen eine Sketchnote lebendig machen können, findest du in diesem Kapitel dazu ein paar Beispiele sowie Gesichter, die mit ihrer Mimik verschiedene Emotionen darstellen können.


    In Kapitel 2 geht es dann an den Kern der Sache. In 25 Bilderwelten zeige ich dir zusammenhängende Bildsymbolgruppen mit meinen schon in der Starthilfe verwendeten und bewährten zweifarbigen Strich-für-Strich-Anleitungen.


    Anschließend gibt es in Kapitel 3 noch ein paar hilfreiche Hinweise zum Einsatz von Farbe und Schatten.


    Kapitel 4 gibt dir noch ein paar Tipps mit auf den Weg, wie du deine eigene Bildsprache finden kannst.


    Kapitel 5 enthält Übungen, die dir helfen sollen, am Ball zu bleiben.


    Anschließend findest du den bewährten Index, den wir im Vergleich zum ersten Buch noch verbessert haben, damit du noch einfacher findest, was du suchst, und der dir zugleich als Inspiration dienen soll.


    Die Kategorien der Bildsymbole


    Kategorien klingt fast ein wenig hochtrabend, aber ich teile alle Bildsymbole in vier Bereiche:
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    Reale Objekte


    Ein gezeichneter Apfel steht für einen Apfel. Ein Diamant für einen Diamanten. Das ist die einfachste Gruppe.


    Abstrakte Begriffe


    Ein gezeichneter Apfel steht als Metapher für Gesundheit. Ein Diamant für Werte. Hier ist es schon schwieriger, etwas Passendes zu finden, denn du musst reale Objekte auswählen, die für andere Menschen auch passen. Wenn du bei Erfolg an einen Bumerang denkst, weil du gerade zum ersten Mal erfolgreich einen gefangen hast, wird ein Dritter das Bild nicht unbedingt verstehen oder assoziiert Misserfolg oder gar Schmerzen mit dem Symbol.


    Dieses Buch konzentriert sich auf diese beiden Bereiche der realen Objekte und abstrakten Begriffe. Deswegen findest du für die realen Objekte und die abstrakten Begriffe hinten im Buch den bewährten Index, in dem du alles aufgelistet findest, was auf den nächsten Seiten genannt und gezeichnet wurde. Wenn du weitere Ideen oder Interpretationsmöglichkeiten hast, ergänze doch einfach handschriftlich den Index hier im Buch.


    Emotionen und Haltung


    In dieser Kategorie ist alles, was mit Menschen, Mimik und Körpersprache zu tun hat. Das ist bei mir eine eigene Welt und ein eigenes Übungsfeld. Sicherlich nicht die einfachste Kategorie, mit Übung aber ein gut zu meisternder Bereich. Ein paar Menschen und Gesichter findest du in Kapitel 1.


    Hilfsmittel


    Das ist alles, was an Rahmen, Boxen, Wolken, Bannern und Aufzählungszeichen gebraucht wird, um Visualisierungen besser verständlich zu machen, zu gliedern und Struktur zu geben. In Kapitel 1 findest du dafür einige Beispiele.


    Noch eins: Ist das hier ein Sketchnote-Buch?


    NEIN! In diesem Buch geht es nicht darum, die Methode der Sketch­notes zu zeigen, sondern es geht vielmehr um einen Teilaspekt, der für Sketchnotes ungemein wichtig ist: das Zeichnen kleiner, einfacher und schnell abrufbarer Bildsymbole. Die gleichen Bildsymbole funktionieren aber natürlich auch für Visualisierungen auf Flipcharts oder Graphic Walls sowie Metaplanwänden oder Whiteboards.


    Da ich es nicht mag, Inhalte zu wiederholen, die in anderen Büchern bereits auf eine Art veröffentlicht wurden, die ich gut finde, verweise ich im Literaturverzeichnis am Ende des Buches gerne auf geschätzte Kolleginnen und Kollegen, die bereits in meinem Sinne Bücher zu Aspekten veröffentlicht haben, die für das Oberthema Sketchnotes und Visualisierung relevant sind.
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    Über die Autorin
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    Tanja Wehr begleitet deutschlandweit Veranstaltungen als Graphic Recorderin und Sketchnoterin und verhilft zu klarerer Kommunikation und nachhaltiger Verständlichkeit. Die zunehmende Beliebtheit und Ernsthaftigkeit, mit der das Visuelle in der heutigen Welt genutzt wird, freut sie sehr. Sie ist süchtig nach TED-Talks, gutem Kaffee und würde für ein schönes Notizbuch jedes Paar Schuhe stehen lassen.


    Webseite: www.sketchnotelovers.de


    Instagram: @sketchnotelovers
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    HILFSMITTEL


    Als ich angefangen habe, Visualisierungs-Workshops zu geben, waren Brandy Agerbecks »Essential Eight« meine ständigen Begleiter. Hier finden sich neben Boxen und Bannern auch Aufzählungszeichen als wichtiges Werkzeug. Sie eignen sich auch hervorragend, um Notizen oder Bullet Journals übersichtlicher zu gestalten. Ein paar Vorlagen für Bullet Points, Linien, Pfeile und Boxen findest du auf den folgenden ­Seiten.
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    LINIEN


    Sie können trennen und verbinden oder hervorheben und aufhübschen. Linien sind sehr vielseitig einsetzbar und genauso vielseitig sind die Möglichkeiten, sie zu gestalten.
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    PFEILE


    Keine Ahnung, wohin die Pfeile bei der »Sketchnote Starthilfe« verschwunden sind, Fakt ist, am Ende waren sie nicht im Buch. Aber das geht so nicht! Ohne Pfeile sind Sketchnotes nur halb so schön, deswegen findest du hier und in epischer Breite – na ja, auf zwei Seiten – Pfeile, Pfeilkes, Pfeilchen und Co.


    Aber hier zunächst eine kleine Hilfestellung, wie du Pfeile am besten zeichnest. Denke dir dafür zwei Punkte A und B:
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    SCHRITT EINS


    Fange beim Ende an. Ziehe eine oder zwei Linien in Richtung des Punktes, auf den der Pfeil zeigen soll.
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    SCHRITT ZWEI


    Rechte Winkel an den Enden der Linien bilden die Grundlage der Pfeilspitze.
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    SCHRITT DREI
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    Der entscheidende kleine grüne Punkt hilft dir, dass die Spitze dahin zeigt, wohin sie zeigen soll.


    SCHRITT VIER


    Alles fügt sich zusammen und fertig ist der Pfeil.
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            Zeichne oder schreibe erst die Dinge, die du mit einem Pfeil verbinden willst. Das erleichtert dir das Leben sehr und Pfeile gelingen einfacher und passen besser in den für sie vorgesehenen Raum.
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    ECKBEFESTIGUNGEN


    Hier und da eine Pinnnadel kann den Ausdruck deiner Visualisierung optimieren. Ich habe hier eine kleine Sammlung möglicher Eckbefestigungen für dich zusammengestellt.
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