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VORWORT


 Kuriose Rezepte für die Gesundheit


 Es passiert im Laufe des Lebens immer wieder: Plötzlich taucht ein Problem auf, für das man eine Ärztin oder einen Arzt benötigen würde. Für diesen Fall wäre es gut, wenn man aus eigener Erfahrung ein Rezept, eine Bewegungsübung oder ein spezielles Nahrungsmittel zur Hand hätte. Oft ist das eine stinknormale Sache, mit der man Selbsthilfe betreiben kann. Ich habe seit vielen Jahren solche Selbsthilfeaktionen präsentiert und im Laufe meines Lebens in meinen Radio- und Fernsehsendungen viele Rezepte vorgestellt. Oft endeten diese Sendungen mit dem Satz „Probieren Sie es doch einfach einmal aus!“ Das klingt so modern, ist es aber nicht. Schon der berühmte griechische Arzt Hippokrates – der Vater der Medizin – beschäftigte sich im Rahmen der Diagnose und der Therapie mit einfachen Rezepten und zeigte seinen Patienten, was sie selbst tun können. Es gab in der Antike schon viele Tipps, die heute durchaus als ungewöhnlich und kurios bezeichnet werden können. Das verrät die Lehre des Hippokrates, wonach die Gesundheit des Körpers von vier verschiedenen Säften abhängt: Blut, Schleim, gelbe und schwarze Galle. Wenn alle Säfte im Gleichgewicht sind, dann ist der Körper gesund. Im Falle einer Erkrankung oder bei Schmerzen hatte man eine breite Palette von Säften und Medikamenten zur Verfügung. Heute kann man auf zahllose Arzneien zurückgreifen. Ich habe dieses Buch geschrieben, um Sie mit den einfachsten Möglichkeiten vertraut zu machen, die man nützen kann, um sich gesundheitlich wohler zu fühlen. Manche werden schmunzeln – mit Recht. Aber mitunter werden Sie staunen, wenn der eine oder der andere Ratschlag wirkt. In diesem Sinn wünsche ich Ihnen gute Gesundheit und vergessen Sie nicht: Auch mit Lesen kann man etwas für Körper, Leib und Seele tun.
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