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Lars Amend ﬁng mit dem Schreiben an, als er selbst tief in der Sinnkrise steckte. Bis er Paulo Coelho traf, der zu ihm sagte:  »Sende Liebe in die Welt, und diese positive Energie  wird den Weg zu dir zurück ﬁnden.« Diese Worte waren wie ein Weckruf für den Bestsellerautor: »Mein Blick auf die Welt, mein Umgang mit Glück,  der Liebe, der Zeit, dem Leben – alles änderte sich.  Ich fand meine Mission und ﬁng an, meine Follower auf Facebook mit positiver Energie zuzuschütten, bis ihnen letztlich keine andere Wahl mehr blieb als zu lächeln.« Der MAGIC MONDAY Newsletter: www.lars-amend.de Erschienen bei FISCHER E-Books© 2016 S. Fischer Verlag GmbH, Hedderichstr. 114, D-60596 Frankfurt am MainInnengestaltung: Im Verlag auf InDesign CS6E-Book-Produktion: rombach digitale manufaktur, FreiburgAbhängig vom eingesetzten Lesegerät kann es zu unterschiedlichen Darstellungendes vom Verlag freigegebenen Textes kommen. Dieses E-Book ist urheberrechtlich geschützt.ISBN 978-3-10-403513-0
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Kennst du dieses unglaublich motivierende Glücksgefühl, alles erreichen zu können,und diese unendlich zerstörerische Traurigkeit, die einen überkommt, wenn man nicht weiß, wie man diesen einen Schritt, der noch fehlt, gehen soll? Oder die Sehnsucht nach Anerkennung und Erfolg; die Angst davor, falsche Entscheidungen zu treffen; die Schwierigkeit,seinem großen Traum zu folgen; nicht zu wissen,welche Aufgabe man hat in dieser Welt. Keine Sorge, du bist mit deinen Gedanken nicht allein. Mit diesem Buch möchte ich dich an die essentiellen Dinge des Lebens erinnern, die in unserem gehetzten und lauten Alltag so schnell in Vergessenheit geraten.Und ich möchte dir wieder ein Lächeln ins Gesicht zaubern.Ich möchte dir sagen,dass du es schaffen wirst,wenn du den Mut hast, auf dein Herz zu hören. Du bist nicht auf diese Welt gekommen, um unglücklich zu sein,sondern um die schönsten Erinnerungen zu sammeln und den Spaß deines Lebens zu haben. DEKE IMME DAA: Das Beste liegt noch vor dir. Hab Vertrauen in deine Fähigkeiten und glaube an dich.Ich tue es.Willkommen im MAGIC MODAY Team! Höre niemals auf zu träumen. Dein Lars
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DeinLeben
 DeineTräume
Deine ETSCHEIDUGE


[image: background image]
Was ad vo di halt, ist dtgslos. Was d vo di hltst, dtt di Wlt – ifach alls! W d etschidg z tff hast, dk i daa: Du bist der wichtigste Menschin deinem Leben. D sst a ed ds Tags stolz af dich si. nicht di Faili, icht di Fd. Höre auf dein Herz. I.  es kot icht daaf a,  dass di L fü di ad gt assiht, sod dass s sich für dich gt afühlt.
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W jad z di sagt:Das kannst DU nicht!mach di ki Sog.Was dis Psoigtlich it, ist:ICH kann das nicht! 
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es ga ial i mdch, das whd ds utichts alt. Si wa schs Jah alt, saß i i d ltzt rih, d a sagt ü si, si si i Ti. eis mogs gig di Lhi z ih d fagt: »Was zichst d da?« Das mdch atwott: »Ich al i bild vo Gott.« ud di Lhi sagt vlüfft: »A iad wiß, wi Gott assiht.« Das mdch lchlt d sagt: »Das acht ichts. Glich wiss s all.«Es waren stets die Träumer, die unsere Welt verändert haben.  Deswegen: Höre niemals auf zu träumen!


[image: background image]
In  
DreI
WrTen
 ka ich di alls sag, was ich das L glht hat …
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… eS
GeT
WeITer …
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Halte 
die 
Dinge 
einfach!
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Erster Schritt Fag dich, was di wiklich wichtig ist. Zweiter Schritta d mt, di L  dis Atwot afza.Dritter Schritt ei dich daa, jd Tag.
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