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      Von: Marius Goldhorn

      Gesendet: Montag, 25. Mai 2015   14:25

      An: hannover.de@tm.org

      Betreff: Maharishi Friedenspalast Hannover

      
      

      Sehr geehrte Damen und Herren,

      
      

      ich heiße Marius Goldhorn und bin Student des Kreativen Schreibens in Hildesheim.

      Im Internet habe ich erfahren, dass Sie einen Sitz in Hannover haben. Ich wende mich mit diesem Schreiben an Sie, da ich Sie bitten wollte, mir weitere Informationen zum Thema Transzendentale Meditation zukommen zu lassen.

      Können Sie mir genauer schildern, wie die Transzendentale Meditation in Ihrem Haus praktiziert wird?

      Nach welchen Kriterien kann man Ihrer Gemeinschaft beitreten?

      Wie sieht ein Beitritt aus? Gibt es Pflichten zu erfüllen?

      Ist eine Nähe zu den Lehren des Hinduismus vorhanden, werden bestimmte Weltanschauungen vertreten, oder definiert sich die Gemeinschaft in erster Linie über die TM?

      Vielen Dank für Ihre Zeit.

      
      

      Mit freundlichen Grüßen

      Marius Goldhorn

      
      

      Von: TranszendentaleMeditationHannover

      Gesendet: Montag, 25. Mai 2015   18:33

      An: Marius Goldhorn

      Aw: Maharishi Friedenspalast Hannover

      
      

      Sehr geehrter Herr Goldhorn,

      
      

      vielen Dank für Ihr Interesse an Transzendentaler Meditation und dem Maharishi Friedenspalast von Hannover.

      Transzendentale Meditation ist eine geistige Technik, mit der jeder auf wissenschaftliche und systematische Weise sein volles geistiges Potenzial erschließen kann. Es handelt sich dabei nicht um eine Weltanschauung, eine Religion oder eine andere Form von Gemeinschaft, nein, es sind einfache, meditative Übungen, die man in einem Kurs erlernen kann und dann zweimal täglich für 15–20 Minuten bei sich zu Hause ausübt, morgens vor dem Frühstück, abends vor dem Abendessen. Man kann einen solchen Kurs bei uns besuchen. Am Anfang steht ein Informationsvortrag von etwa 90 Minuten, der Ihnen mehr über die Vorteile verrät, die Sie bei regelmäßiger Ausführung erwarten können. Die Praxis selbst ist einfach, leicht und natürlich. Sie erfordert keinerlei Anstrengung oder Konzentration. Jeder, der einen Gedanken denken kann, kann Meditieren lernen. Es folgt ein vorbereitender Vortrag, der den Mechanismus der Technik erklärt und ihre Herkunft. Danach können Sie für sich entscheiden, ob Sie die Technik erlernen möchten. Dafür sollten Sie an vier aufeinanderfolgenden Tagen jeweils etwa zwei Stunden Zeit mitbringen. Die Kosten für den Kursus liegen bei 1190 Euro. Es besteht danach die Möglichkeit, einmal wöchentlich an einer Gruppenmeditation teilzunehmen. Sie treten dabei nicht in eine Gemeinschaft ein und haben in der Folge auch keinerlei Pflichten oder Vorschriften zu erfüllen. Sie brauchen auch Ihre Lebensgewohnheiten nicht zu ändern.

      Gern laden wir Sie zu einem unserer täglichen Infoabende um 19:30 Uhr ein, oder nach Vereinbarung auch zu einer anderen Tageszeit.

      Ich kann mir vorstellen, dass Sie Ihr kreatives Genie durch die tägliche Praxis der Transzendentalen Meditation noch besser zum Ausdruck bringen können.

      
      

      Mit freundlichen Grüßen

      Raja Emanuel Schiffgens

      Maharishi Friedenspalast von Hannover
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