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Das Buch

»Ich bin der festen Überzeugung, dass jeder von uns dazu beitragen kann, diese Welt jetzt und in Zukunft zu einem besseren Ort zu machen.«

In einzigartiger Klarheit teilt der Dalai Lama seine Sichtweise auf die wohl dringendste Frage, vor der wir heute stehen: Wie können wir unser Miteinander friedlicher, menschlicher und gerechter gestalten? Dieses Buch ist ein bewegender Appell an uns alle, uns über nationale, religiöse und politische Grenzen hinweg als Gemeinschaft zu verstehen und einen Sinn für universelle Verantwortung zu entwickeln. Denn Frieden fängt in jedem Einzelnen an – und jeder kann seinen individuellen, unverzichtbaren Beitrag zum Frieden und zum Glück der Menschheit leisten.

Dieses prägnante, zeitlose Essay Seiner Heiligkeit wurde für die heutige Welt aktualisiert und erweitert – mit einem neuen Vorwort von Richard Gere sowie beeindruckenden Fotos, die persönliche Einblicke in das Leben und Wirken des Dalai Lama schenken.
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Vorwort


Es gibt Menschen, die strahlen heller als andere. Sie haben in vielen Leben mit mehr Hingabe und Mut an sich gearbeitet als die meisten von uns. Ihre Bedeutung ist so unermesslich wie das Universum selbst. Seine Heiligkeit der 14. Dalai Lama ist eine solche Lichtgestalt – so einzigartig wie ein Stern am helllichten Tag.

Es ist eine große Ehre, anlässlich des neunzigsten Geburtstags Seiner Heiligkeit auf diesem kleinen und wunderschönen Planeten, der unser aller Heimat ist, sein außergewöhnliches Leben im Dienste an den Menschen mit einer Neuausgabe dieses wertvollen Buches zu würdigen, das vor vierzig Jahren zum ersten Mal erschienen ist.

Mitte der Achtzigerjahre kehrte ich 
von einer traumatischen Reise durch das in Gewalt versinkende Mittelamerika zurück: Honduras, El Salvador, Nicaragua. Guerillas der Nationalen Befreiungsfront Farabundo Martí, Flüchtlingslager, geheime US-Basen, Botschaften, Contras, Sandinisten, Ärzte, Priester, Nonnen, Hilfsarbeiter, Bauern, Dichter, Todesschwadronen. Grausamkeit, Wahnsinn, Terror, Hoffnung – unsere Schwestern und Brüder verschiedener Kulturen und Sprachen litten unvorstellbar. Sie alle sehnten sich nach ein wenig Glück und versuchten, Schmerz und Leiden zu entkommen. Wie wir alle, jeder auf seine Weise.

Als ich wie betäubt und verloren nach New York zurückkehrte, schenkten mir meine tibetischen Freunde das kleine, hochgeschätzte Buch Seiner Heiligkeit mit dem Titel A Human Approach to World Peace. Ich las es immer wieder, unterstrich Passagen, stellte es auf mei
nen Altar. Es erschütterte mich. Es provozierte mich. Es half mir, all die Sinnlosigkeit, Grausamkeit und Gewalt besser zu verstehen. Wie können wir unser eigenes Leiden und das Leiden der Welt beenden? Für alle? Ja – für alle!

Wo beginnt diese Heilung?

Auch vierzig Jahre später ist dieses Buch für mich von größter Kraft und Relevanz. Erfüllt von Dankbarkeit, würdigen wir die bedeutenden neunzig Jahre des kostbaren Lebens Seiner Heiligkeit des Dalai Lama und seiner Lehren von Weisheit, Liebe und Verantwortung. Ich weiß, dass Seine Heiligkeit uns nur bitten würde, uns mit Herz und Verstand zu verpflichten, weiser, liebevoller und gütiger zu sein, um das Licht in uns selbst, in unseren Familien und in der Welt heller scheinen zu lassen – jenseits aller illusorischen und künstlichen Grenzen und jenseits von Egoismus. Jenseits der Selbstbezogenheit.




Seine Heiligkeit versichert uns, dass wir uns selbst und unsere Welt heilen können. Diese Heilung hat bereits begonnen. Wir müssen sie nur zulassen.
...



Ende der Leseprobe
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