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Vorwort

Das hier neu vorgelegte Buch ‚Das Erwachen des schlafenden Elefanten – Der Mensch auf dem Großen Pfad ewiger Weisheit‘ mit erweitertem Text trägt dem zunehmenden Interesse spirituell Suchender Rechnung, sich diesem Thema in differenzierterer Weise zu widmen. Eine Vielzahl von öffentlichen Zusammenkünften vermeintlich Erwachter und von Erleuchtungskonferenzen, live und im Internet, offenbart Unschärfen bis hin zur Verwässerung, was ernsthafte Suchende irritiert und verwirrt. Wer die Grenzen seiner Unterscheidungsfähigkeit erkennt und anerkennt, wird nicht jedem „spirituellen Lehrer“ kritiklos folgen. Er wird nach Klarstellung und Orientierungshilfe durch einen spirituellen Meister suchen. Dem dient dieses Buch.

Gegründet in der Ewigen Philosophie, der philosophia perennis, die die Essenz der Weisheitslehren aller Zeiten und Kulturen vereinigt, bietet OM C. Parkin unbestechliche Orientierung. Ohne Zweifel bekannt ist, dass Erwachen nicht gleich Erwachen ist, sondern dass es Stufen des unvollständigen Erwachens gibt, die von einer finalen Realisation des SELBST zu unterscheiden sind. Traditionell haben immer und überall (mit extrem seltenen Ausnahmen) Schüler in Demut autorisierte Lehrer um Überprüfung ihres Status gebeten und von ihnen die Bestätigung des Erwachens und die Lehrerlaubnis erhalten – oder eben auch nicht. Neben der Überprüfung durch einen äußeren Lehrer ist auch eine beständige Selbstüberprüfung durch den ‚inneren Lehrer‘ möglich, der sich in einem Reifungsprozess simultan mit wahrer Schülerschaft entwickelt. Diese Selbstüberprüfung erfordert Demut bei offenem Herzen und große innere Reinheit, eine sehr hohe Anforderung für den arroganten westlichen Geist. Nur wenn diese Ordnung geachtet wird, ist Missbrauch durch selbsternannte Lehrer unterbunden.

Teil I des Buches ist ein grundlegender Vortrag von OM C. Parkin, ursprünglich betitelt ‚Der Weg des Erwachens‘. Der Vortrag korrespondiert mit seinem Lehrbuch ‚Intelligenz des Erwachens – Die spirituelle Neugeburt des Menschen‘, dessen Studium denjenigen empfohlen wird, die tiefer in das Thema und die Weisheitslehre eindringen wollen.

Teil II des Buches besteht aus einem Dialog zum Thema ‚Was ist Erwachen?‘. Um die Komplexität des Geschehens zwischen Erwachenserfahrung(en) und letztendlicher Realisation des SEINS im SELBST umfassender zu beleuchten, baten Schüler OM C. Parkin um ein Dharmagespräch, welches hier wiedergegeben wird.

Teil III, der aktuell angefügte Appendix mit dem Titel ‚Weisheitslehre im Digitalen Zeitalter – Ist das verborgene Wissen der Befreiungslehren digital vermittelbar?‘ beleuchtet die Frage, welchen Einschränkungen die Vermittlung der Weisheitslehren durch digitale Medien unterworfen ist. Die Pandemie, die 2020 begann, wurde zum Auslöser für diese Fragestellung, weil während deren Hochphase keine realen Treffen (Darshan) zwischen Lehrer und Schüler möglich waren. Welche gravierenden Folgen hat es für Suchende, wenn das unmittelbare Zusammensein mit dem Weisheitslehrer und Meister durch staatliche Autoritäten verboten wird? Zu diesen Fragen erhalten wir von OM C. Parkin tiefgreifende Auskunft.

In diesem Buch geht um ganzheitliches, integrales Verstehen. Die Gewohnheit, nur mental verstehen zu wollen, wird hier zum Hindernis. Die Botschaften richten sich an alle drei Intelligenzzentren (Bauch – Instinktzentrum, Herz – Fühlzentrum, Kopf – Mentalzentrum). Der authentische Weisheitslehrer sendet immer auf allen drei Ebenen. Nur der offene, stille Geist wird in vollständiger Anwesenheit die Botschaft umfassend empfangen können – der ‚open mind‘ oder der ‚Anfängergeist‘, wie ihn der große Zen-Lehrer Shunryu Suzuki nennt. Mit seinen Worten: „Wenn meine Rede zu Ende ist, ist Euer Hören zu Ende. Es ist nicht notwendig, sich dessen zu erinnern, was ich sagte. Es ist nicht notwendig zu verstehen, was ich sagte. Ihr versteht; Ihr habt das volle Verständnis in Euch selbst. Es gibt keine Schwierigkeit.“

Hier ist noch die Aufforderung an den Leser anzufügen, er möge nichts glauben und nichts bezweifeln, was in diesem Buch steht, sondern alles selbst prüfen, denn nur die Bestätigung durch die eigene innere Erfahrung und Erkenntnis ist der eigentliche Wegweiser auf dem inneren Erkenntnisweg. Zur Notwendigkeit eines äußeren Lehrers auf dem inneren Weg ein Zitat aus OMs Buch Intelligenz des Erwachens (s. Anm. 3, S. 359): Eine Schülerin Papajis (s. Anm. 9) drückte es so aus: „99% aller Westler sind arrogant. Diejenigen, welche nicht arrogant sind, brauchen keinen äußeren Lehrer. Ich war arrogant, deshalb brauchte ich einen.“

Mögen viele Menschen die Tiefe und Kostbarkeit des in diesem inhaltsdichten Büchlein Mittgeteilten empfangen und dadurch innere Orientierung erfahren.

Saunstorf, im April 2021
Dr. Rüdiger Porep


TEIL I

Das Erwachen des schlafenden Elefanten

Der Mensch auf dem Großen Pfad ewiger Weisheit

Vortrag von OM C. Parkin

Es ist eine uralte Metapher, verwendet von inneren Meistern, den gewöhnlichen Menschen als einen schlafenden Elefanten zu bezeichnen. Die Schwere des Elefanten, seine Masse, beschreibt die träge Widerstandsfähigkeit seines in Selbstvergessenheit schlafenden Geistes gegen jede Form der Wandlung, sein Nachtragen des Alten. Ein selbsterkennender Mensch ist nicht mehr der, der er war: Alles wandelt sich, sein Charakter, seine Persönlichkeit, selbst sein Körper. Die Nachhaltigkeit des Ich als feste Bezugsgröße, sie war nur vorgetäuscht. Schlafende Elefanten können erwachen. Wie viele Menschen interessieren sich dafür? Und wie viele von denen, die sich dafür interessieren, sind bereit, dafür alles zu geben?
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