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Önsöz

§



Evren ve canlılar nasıl evrimleşiyor?



Maddede enerjidir. Evrenin, doğanın içinden çıkılmaz farklılığı, bilgi çokluğunun temeli yoğunlaşıp enerjiye ve maddeye dönüşen, Evrimle kısmen farklılaşmış uzaydır. Evrimleşerek oluşan farklı görünümler, enerji alanı düzeyleri özünde saf uzaydır. Evrenin, enerji-maddenin evrimi ilkel yıldızlarla başlayıp hala gözlerimizin önünde devam eden bir süreç olması muhtemeldir. Temel soru ise belkide evrenlerin evrimleştiği hareket alanı uzayın ne olduğudur?

Dünya bilincinin yeniden şekilleneceği, canlılığın ve bilincin sır olmaktan çıkmakta olduğu bir zamandan geçiyoruz. Canlılar madde-enerji etkileşimlerinde evrimleşen çevresiyle bir bütünlüktür. Cansız madde-enerji alanları canlılığı nasıl oluşturabildi? Madde-enerji alanlarıyla nasıl etkileşiyoruz? Canlılık, duygular, bilinç nedir? Bilinç neden ve nasıl oluşmuştur? Sistemimiz kendini nasıl gözlemliyor? Gözlemci nedir? Diğer canlılarda bilinç var mıdır? İçgüdüler nedir? nasıl oluşmuşlar? Nasıl işlemekteler? Ruh var mıdır? Beynimizde nasıl duyar, nasıl görürüz? Zaman nedir? Nasıl algılanır? Canlılık ve bilincin oluşumunda elektrik ve ışığın, elektro-manyetik alanların büyük etkisi nasıl olmaktadır? Sadece bitkiler  değil esasen tüm canlılar temelde enerji olarak ışığı ve elektriği nasıl kullanıyor? Bilginin evrensel kaynağı nedir? Beynimizdeki bilgiler nasıl saklanıp hafızamız oluşuyor? Beynimiz bilgiyle şekillenip organize olan bilgi düzenleyicimidir? Bilgi neden ve nasıl organize olabiliyor? Canlılık temel olarak ortam etkileşiminde evrimle organize olmuş madde, enerji düzenlenmesidir? Sorunlarımızın altındaki temel neden evrenin doğasıdır? Bilinç canlılığın, kendinin ne olduğunu anlarsa bundan nasıl etkilenir? Canlıların, yaşamın temelinde işleyen amaç nedir? Madde ve enerjiyle, evrenin evrimiyle temelde aynımıdır? Neyiz biz?

 Uzay tam olarak anlaşılabilir mi? Tüm yöntemleri bütünleştirip geliştirsek, buna gelecekteki evrimimizde dahil olsa bile uzayı anlama çabamız indirgenmiş yaklaşım mı olurdu? Neden?




GENEL AÇIKLAMA

 

Evreni, doğayı anlamamızda bunalım nedeni olan farklılığının, bilgi çokluğunun derinlerinde yoğunlaşan, organize iç etkileşimle farklılaşan, doğduğu uzay dokusuna göre yoğun uzay içerip enerjileşen-maddeleşen uzay dokusunun evrimi vardır. Yoğuşarak evrimleşen uzay enerji ve maddeyi oluştururken, enerji ve maddeyi oluşturanların organize iç alan etkileşiminde kısmi bir dengelenim oluşturup varlığını korumakta ve kısmen farklılaşmaktadır. Maddenin enerjiye dönüşmesi gibi madde ve enerjinin tekrar uzaya dönüşme potansiyeli olmalıdır. Entropi esasen bunun işaretidir. Yoğuşup farklılaşan uzay dokusu enerjileri, kısmen de olsa farklılaşmış enerji organizasyonundaki atom altı yapıları, atomları, molekülleri oluşturmaktadır. Bu durum doğayı anlamayı kolaylaştırırken, canlılığın da nasıl var olabildiğini anlamamızı sağlar. 

Enerji-madde organize etkileşimli alan yumaklarıdır. Uzayda enerji-madde alanları sınırları belirlenebilen tanecikli yapılar değillerdir. Alanlar etkileşim halindedir ve tüm alan etkileşimlerinden kütle çekimi ortaya çıkıyor görünümdedir. Bütün kütleleri, alanları etkileyen bir durumu sadece graviton parçacığına indirgemek anlamlı gözükmemektedir. Maddeyi oluşturan yapı taşlarıyla aralarındaki etkileşimi sağlayan enerji alanları vardır. Atomun çekirdeğinin dışındaki elektronlarla ve çevresiyle etkileşim oluşturduğu alan genel olarak elektromanyetik alan olup bizde yoğun olarak o alanın etkileşimindeyiz. Canlılıkta, bilinçte vücudumuzu oluşturan yoğun enerji alanı olan maddelerin ve maddelerin elektromanyetik enerji alanlarının yine enerji olan çevresel ve evrimle getirdiğimiz bilgiyle düzenlenip sistemin organize işleyişinden ortaya çıkan, evrimleşen bir enerji alanı düzenlenmesidir. Bilgiyle organize olan madde ve enerjinin etkileşimidir. 

Maddede enerjidir. Yoğunlaşıp organize kısmi düzen oluşmuş enerjidir. Bilgi; Enerjinin,maddenin kısmi organize düzen oluşumundan ortaya çıkan kısmen farklı organize enerji alanı ve etkileridir. Yani bilgi en mikrodan makroya enerjinin, maddenin farklı organize düzende etkileşip uzay alanında oluşturduğu kısmen farklılaşmış enerji etkileridir.

Bizler de evrenin doğasıyla uyumlu olarak hem evrimsel yapımızda oluşan organize düzen oluşumu, hem de sayıları, harfleri düzenler, cihazlar düzenler ve benzeri durumlar oluştururuz. Bedenimizi oluşturan her atom, molekül, aminoasit, protein çeşitliliği kendine özgü etkileri, enerji alanları olan bilgilerdir. Mesela beynimizde bilgi nörosnaptik bağlantı düzeninde saklanıyor. Ancak bu yeterli değildir. Sistem DNA’sı, hücreleri, hormonları, sinir sistemi, evrimle gelen sistem bilgileri, çevresel ekosistemi, yani etkileşen organize enerji alanlarıdır. Sistemi bütünlüğü içinde görmek gereklidir. Etkileşim içindeki bütünlüğü birbirinden bağımsızmış gibi değerlendiremeyiz. Nörosinaptik organize bağlantı düzeniyle birlikte sinapslardan salınan farklı nörotransmiterlerden taşıdığı özelliklerine göre nöroiletici-reseptör bağlanma esnasında, elektronlardan yayılan ışığın gördüğümüz frekansı, ses oluşumu vb etkilerle birlikte canlı sisteme yayılan bir etkileşimle, hormonlarla haberleşme, enerji etkileşme birliği ve devamlılığı oluşuyor. Hormonlar beyin hücreleri dahil tüm sistemi etkilerken, yoğun etkisini kaynağını aldığı sistemlerinde gösterir. Sistem tümden sinir sistemi, hormonları, organize bir etkileşimdir. Sistemik bir etkileşim durumu. Bütün bu organize etkileşim, sinir sistemi, hormonlar, hücre içi etkiler, DNA’nın işleyişi temelinde elektrik-elektromanyetiktir. Tüm canlıların, hücrelerinin temel enerji kaynağı ışık ve elektriktir. Sıcaklıkta en nihayetinde ışıkla taşınan enerjidir. Canlılara doğanın evriminde organize etkileşen büyük bir molekül olarak da bakabiliriz. Canlılar evrimleri boyunca enerji düzenleyen, düzen oluşmuş madde enerji etkileşimleri, bilgi oluşumlarıdırlar. Beynimizdeki bilgiler temel olarak beyin hücreleri olan nöron gurupları, nöronların birbirine organize bağlandığı nörosnaptik bağlantı düzeninde ve bu işleyiş esnasında ortaya çıkan ışıksal görüntü, ses ve işleyişin sistemle, vücutla organize etkileşiminde saklanıp, sistemin kendisi ve çevresiyle etkileşiminde hem ortaya çıkıyor hemde oluşup hafıza ediliyor. Sistemin bilgisi sadece organize nörosnaptik bağlantı düzeniyle sınırlandırılamaz. Mesela hormonlar özellikle sistemin nasıl işleyeceğini, hangi bilinçte işleyeceğini belirleyen önemli enerji etkileşimleridir. Nöron hücreleride dahil hücre dnalarını etkileyerek hücrenin ve sistemin hangi durumda işleyeceğini, metabolik hızını, çevresel etkileşimle salınmalarıyla büyük ölçüde şekillendiren haberleşme ve evrimsel bilgi işleyiş yönlendiricileridirler. Özellikle ana kaynağının oluşturduğu nöron yolaklarını, etkileyerek kaynağını aldığı sistemin işleyiş enerjisini yükseltirler. Bu durum o bağlantı ağlarının işleyip hafıza ettiği bilgilerin yükselen enerji etkisiyle bilinçte etki varlığını, enerji düzeyini artırıp bilince çıkmasına, o bilinç haliyle işlemesine neden olurlar. Dünyaya o bakışla bakmaya, o yönde bilgileri görmeye başlarız. Sistemler organizasyonundan oluşuyoruz. O yüzden benzer bilinç halleri işleyiş benzerliği oluşturup hayata bakışları benzer olur. Bu duruma ruh ikizim deriz. Canlı sistemler evrimle organize olmuş madde ve enerji alanları, en nihayetinde uzayın kendisidir.

Anlamak istenilen şeyler üzerinde ne kadar durulup o durumla vakit geçirilirse beyin bağlantıları güçlenir. Yeni dendritlerin oluşumuyla artan sinaptik bağlatı, network ağlarını ve metabolik faaliyetlerini güçlendir. Durumu kavramaya yatkın hale gelinir. Hypocampus hafızanın düzenlenmesinde önemli evrimsel bağlantı ağıdır. Her iki beyin yarı küresinde bulunan beyin kabuğunun altından beynin organize olduğu evrimsel bağlantı ağıdırlar. Hypocampusler duyguların evrimsel bağlantılarının olduğu limbik sisteme dahildir. Hypocampusler; evrimsel bağlantılarıyla beyin bölgeleri arasında bağlantısallığın kurulup yeni bilgilerle ilişikliğini sağlayan, bilgileri iliştirip hafıza oluşturan bağlantı ağı görünümündedir. Beyin bölgeleri arasında bağlantı organizasyonunun olduğu eski evrimsel nöronal ağlarla ve anne karnında bile annenin psikolojisinin hormonal etkileriyle, beslenmesinin etkileriyle ve doğum sonrası yeni bilgilerle organize olan, hafıza oluşumunu düzenleyen ağlardır. Çocuk anne karnında bile çevresiyle etkileşim içinde olmaktadır. Çevresinin bilincinde değildir. Çevresel etkileşimle, annenin hormon yoğunluğu farkıyla, annenin beslenmesi farkıyla göbek bağından çocuğun dolaşımına giren kimya ile çocuğun sistemi etkilenmektedir. Epigenetik etkilerle bazı genler daha aktif hale gelirken bazılarıda pasifleşirler. Çocuk ortamına uyarlanmış halde dünyaya gelir. Özgür irademle diyerek yüzeysel bir kavram oluşturduğumuz anlaşılıyor. Yapılan bazı deneylerde bilinçli karar vermeden önce beyinde faaliyetin arttığı, bilinçli karar oluşmadan yapacağımız hareketlerin belirlenmiş olup tamamen irademiz dışında olduğu gibi düşünülüyor. Oysa bilinçli karar sonuç olduğundan o kararın alınması için ön nöronal organize işleyiş süreci gereklidir. Deneylerin sonuçları gayet normal bir durumken, deneyler özgür iradeyi tamamen eleyecek bir sonuca varılmasını sağlayacak bulgular  değiller. Karar almak, bilinç sadece anlık bir durum  değil temelde evrimsel bir süreçtir. Evet ortamla etkileşimde vs. evrimleşiyoruz ancak bütün parçalarının etkileşim birliğinden oluşuyor ve bütün parçayı, parçalarda bütünü etkilerler. Bütündeki her şey etkiyen ve etkilenendir. Organize enerji alanı olarak bizler de etkiyen ve etkilenen durumundayız. Kısmende olsa özgür irademiz olmalıdır.

DNA’nın aynı olmasına rağmen işleyişi değişiyor. Bunu organ hücrelerinin veya her özelleşmiş hücrelerin diğer hücrelerle aynı DNA’yı taşımasına rağmen ve henüz özelleşmemiş kök hücrelerin yerleştirildiği yerde o organ hücresine dönüşmesi, o şekilde işlemesi örnektir. Organdaki hücrelerin çevresel koşuluda o organdaki alan olmaktadır. 

Bağlantı organizasyonu canlının oluştuğu evrimsel ağ bilgisi ve çevreden gelen bilgilerin etkisiyle şekilleniyor. Hypocampusler’in çift taraflı hasarlarında eski bilgiler korunurken yeni bilgiler ilişkilendirilip saklanamıyor. Hafızanın düzenlenip oluşabilmesinde önemleri anlaşılıyor. Ve eski bilgiler hatırlanabildiğinden bilgilerin hypocampus’lerde saklanmayıp organizasyonunda etkili olduğuda anlaşılmaktadır.

Çocuğun beyninde evrimsel bağlantı ağlarının dış dünya ile oluşturacağı bağlantılar yeni şekilleneceğinden alınan bilgi genellikle gerçeklik olarak algılanır. Çünkü kalıtsal beyin bölgelerini oluşturan bağlantı ağları bilgileri hariç çevresiyle etkileşip edineceği bilgi ve bağlantısallık yeni yeni şekillenmektedir. Öğrendiklerimizin nöronlarımızı birbirine bağlaması ve ona inanmamız gerçekliğimizi şekillendirir. Yaşantımız boyunca etkileştiğimiz çevremizle birlikte o ağları sürekli uyarıp enerjik kalmalarına, kalıplaşmalarına neden olurken o ağlarla düşüncelerimizi şekillendiririz. Bilincimiz duyuların organize oluşuyla sonuç çıkarmalıdır ki karar verebilsin. Eski çağın bilgilerinde oluşan dinler işi tanrıya havale ederek sorgusuz sonuç çıkarma kolaylığına kaçmaktadır. Tanrı imaji insanın kendi evrimsel arzusu olabilir. Ölümsüz, kimseye ihtiyacı yok. Her şeyi bilen, her şeye gücü yeten… İnsan ölümü iyice yaşlanıp yaşamı zorlaşmadan kabullenemiyor. Halbuki evrende mutlak kalıcı bir cisimlenme yok ki? He şey evren okyanusundan şekillendi ve sonunda okyanusa karışıyor. Ve yeni evrimsel şekillenmeler oluşuyor. 

Canlılık ilk var oluşundan beri enerji düzenleyip bilgi oluşturan bir süreçtir. Doğum ve ölüm bu sürecin bir parçasıdır. Canlı evrimle getirdiği varlığını oluşturan bilgiler etkileşiminde ve bulunduğu çevrenin, ekosistemin enerji ortamının bilgileriyle de etkileşimle sistemi şekillenmektedir. Tüm sistemimiz, bizi oluşturan vücudumuz bilinçaltımızdır. Bedene salınan hormon etkileriyle birlikte bilinçaltımız bedendeki etkiler ve evrimsel nöron organize ağları, beyin sapı, limbik sistem ağları ve bunların etkileşiminde oluşturduğumuz sonraki bilgiler bilinçaltımızı oluşturur. Esasen şöyle daha kolay anlatabiliriz. Evrimle getirdiğim ve doğumdan sonra çevresel edindiğim sistemdeki tüm bilgi, Bedensel varlığımız çevresiyle etkileşimin evrimiyle oluşmuş bilgi bütünlüğüdür. Bedensel sistem evrimle örülmüş enerji organizasyonu, yani bilgi olduğundan bilinçaltı kaynağımızdır. Çevrede, sistemimin bileşeni, etkiyeni ve etkileneni olduğundan bilinçaltımızdır. Farklı kişi, ortamlar kısacası çeresel ekosistemde bilinçaltımızdır. Dünya ekosistemi evrimle şimdiye kadar oluşturup evriminin devam ettiği ortak bilinçaltımızdır. Bilinç; Kaynağını bizi oluşturan her şeyden alıp çevreyle ve sistemle etkileşimden şekillenen yoğun nöral etkilerin oluşturduğu elektromanyetik alandır. Çevresel ve sistemsel etkileşimle bu bilgilerden yeni bilgiler oluşturulması, bilgilerin harmanlanıp şekillenen sistem etkileşimi enerji düzeyidir. Tüm sistem organize bir etkileşim olup ayrımı da yapılamamaktadır. Sistemin var olanlarının çevreyle etkileşimi şimdiki zamanı oluşturup sistemin geleceğini şekillendirmektedir. Şimdisi ve geleceğe hazırlık kısmı da bilinci oluşturmaktadır. Bilinç, sistemin yoğun aktiflik kazanan bağlantılarının aktivasyon birliğinin meydana getirdiği elektromanyetik alandır. Tüm hücreler, bedenimiz, bilincimiz, elektromanyetik alandır. Çünkü atomların çekirdekten sonraki alanı elektromanyetik alan olup genel olarak o alanda varız. Genel olarak o alan etkileşiminde oluştuk. Kimyasal olaylar atomların elektromanyetik alanlarının etkileştiği enerji düzenlenmeleridir. Ancak atomların, moleküllerin etkileri, onu oluşturanların birliğinden, organize etkileşiminden ortaya çıkmaktadır. 

Beynimizde nöroiletici-reseptör bağlanması esnasında elektronlardan elektromanyetik dalga olan ışık salınımlarını (şimşek oluşumuyla fiziki olarak aynı) alındığı şeklin benzeri olan sinaptik çokluğun birleşik etkilerinde görüyoruz. Ve bu dalgalanma esnasında oluşan ısı, genleşmenin ortamı titreştirmesiyle kulak vasıtasıyla elektriksel sinyallere dönüşen ses dalgalarını bu sefer elektriksel sinyallerden tekrar ses dalgalarına dönüşüp beynimizde tekrar ses oluştuğu anlaşılıyor (gök gürültü oluşumuyla fizik olarak aynı). Tüm kimyasal bağlanmalar maddenin enerji alanını etkileyen yeni bir elektromanyetik enerji alanı düzenlenmesi olduğu anlaşılmaktadır. Yeni elektromanyetik alan düzenlenmesi ve iki atom veya moleküllerin oluşturduğu enerji düzeyi farklılaşmış molekülleri oluşturuyor. En mikrosundan makroya farklılaşmanın nedeni ve uzayın yoğunlaşıp, sıkışıp enerji ve maddeleri oluşturması temel olarak bu şekilde organize enerji düzenlenmesi olup bilgi oluşumunun kaynağı olarak gözüküyor. Sistemimiz, madde ile enerjinin yine enerji olan bilgiyle organize etkileşimidir. 

Varlığımız, içgüdülerimiz, duygularımız evrimsel deneyimle oluşmuştur. İki temel duygumuz olduğu anlaşılıyor. Sistem için olumlu ve olumsuzluk başka bir ifadeyle iyi-kötü daha başka bir ifadeyle evet-hayır. Sistemin gereksinimlerinin yerinde olduğu haz, olumluluk hali ve olmadığı, tehlikede olduğu korku, olumsuzluk hali. Sistem keyifli ya da korkulu, tedirgin. Bu iki işleyiş şekli sistemde farklı organize ağlarla farklı işleyiş hali ve sistemik etkiler oluşturur. Diğer duygular bu iki sistemin versiyonlarıdır. 

Nöronal bağlantısallıkla bilgi birbirine bağlantı düzeni oluşturmuş olup birbirinin uyaranı olur. Bağlantı düzeninde oluşan, bir nevi kodlanan bilgi kendi bağlantısal uyarım ve etkileşim ağını oluşturur. Beyin nörosinaptik bağlantı organizasyonu etkilerinde oluşan bilgi düzenlenmesi olarak gözükmektedir. Çevresel ve evrimsel bilgi uyaranlarının düzenlenmesinden oluşan nöronal ağdır. Canlının bulunduğu ortam enerji alanı olup bu alanla sürekli etkileşimde olan kendiside bir enerji alanıdır. Canlının çevresiyle yoğun enerji alışverişi ve kendisinin de madde-enerji olan yapısının yine enerji olan bilgilerle organize etkileşimi sistemi ayakta tutandır. Canlı çevresiyle enerji alışverişi ve sisteminin organize etkileşiminde varlık bulmaktadır. Hayatın kontrolü doğal süreçlerde, enerji etkileşimlerindedir. Canlılar enerji alanı içinde kısmi düzenle oluşan, evrimleşen enerji alanlarıdır. 

Beyinde nörosnaptik bağlantılardan salınan farklı nöroiletici kimyasalların reseptörlerle temelinde elektriksel etkileşmeleri de bilgi oluşum sürecidir. Bilgi organize olmuş nöron demetlerinde taşınıp birlikte ateşleneceği nöron ağları oluşturur. Nöron ağlarındaki birlikte ateşlenen nörosnaptik bağlanma düzenindeki sinapslar da temelde elektriksel bağlanan nöroileticiler elektronlarından ışık yayarak görmemizi sağlaması, renkleri oluşturması; (beyinde görüntü bölümüne bakabilirsiniz) ve duyma durumunda yine görmede olduğu gibi salınan nöroileticilerin temelde elektriksel olarak alıcılarına bağlanma esnasında elektromanyetik dalgalar yayılır ve bu esnada ortamda oluşan ısı, ortamı genleştirerek titreştirip ses dalgalarını oluşturması gibi. Yani bilinç sadece nörosnaptik bağlantılar değildir. Bu bağlantılar temelde sistem organizasyonunda oluştuğundan bilinç esasen sistemsel etkileşimdir. Bilgi tek halde sinapsta değil, sinapslar birleşimindeki çoklukta ve sistemik etkinliğinde oluşur. Her sinaptik bağlantıda bilgi oluşumunun bir parçadır. Sinaptik birleşmelerin her biri pikseller gibi görüntüyü tamamlayıp oluşturması veya sesi oluşturması gibi. Her şey gibi bilgide onu oluşturanların birliğinin etkileşiminden oluşuyor. Beyinde nörosnaptik bağlantılar düzeninin etkileşimi bilgi oluşum sürecidir. Sadece nörosnaptik organize bağlantı demek yeterli değildir. Sistem etkileri ve bağlantıların ateşlemesiyle sinaptik çoklukta oluşan elektromanyetik alan, hormonların nöronların DNA’sına etkisi, yani süreç içinde sistemik etkileşimi vardır. 

Nörosnaptik düzen alış hali de alınan bilginin enerji düzeyi yani frekansıyla oluşup bağlanmaktadır. Farklı enerji düzeyleri farklı bağlantılarla taşınıp etkileşim oluşturuyor. Gözden de, kulaktan da gelen sinirler farklı enerji düzeylerinin oluşturduğu sinir demetleridir. Işığın ve sesin farklı enerji düzeyleri bu şekilde farklı bağlantılar oluşturmasıyla hafızaya alınıp yeniden oluşturulabiliyor. Nasıl ki farklı duyular farklı kimya ve yolların etkileşimiyse, tek gibi görünen duyu yolu da o duyunun farklı bileşenlerini taşıyıp etkileşmektedir. Oluşum benzerliği evrensel görünmektedir. Benzer bir işleyişle var olmaktayız. Görme veya duyma için muhakkak göz veya kulak gerekli değildir. Önemli olan beynin alanlarına eş zamanlı organize bilginin oluşturduğu nörosnaptik ağ etkileşimidir. Mesela elimizde tuttuğumuz bir nesnenin şekli görme bölgesinde şekilsel eş zamanlı uyarı göndererek görme alanında nesnenin görüntüsü oluşturulur. İlla da el olması gerekmiyor. Duyu organları ise çok iyi özelleşmiş ve gelişip organize olmuş etkileşimsel ağlar oluşturmuş sistemlerdir. Bir şekilde işlevini kaybedmiş duyu organlarının beyin alanları, diğer duyu alanları tarafından nöroplastisite denen nörosnaptik organizasyonla dönüştürülüp farklı işlevler yapabilir . Beyin duyuların oluşturduğu, organize birleştiği alandır. Farklı hücre içi kimyasal reaksiyonlar farklı duyuları oluşturmakta, farklı kimyalarla farklılığı ayırt etmeye evrilmişiz. Farklı kimyasallar vücudumuzda en yoğun kendi duyu sinirlerini uyarırken ilgili sistemik ağ organizasyonuyla sistemi etkilemektedir. Her uyarıcı kimya aynı olsa bölgesindeki bütün sinirleri uyarır, ağrı ile diğer duyular ve dahası bütün duyu sinirleri uyarılırdı ve duyu farklılığı algılanamazdı. Her duyu ağı sistemle etkileştiği ve sistemi nasıl etkileyeceğiyle organize olmuştur. Örneğin parmağımıza bişey battığında o duyunun ve o bölgenin organizasyonu o kolumuzu refleksi olarak çekmemize öncelikle neden olur. 

Görmeden örnek verirsek renkli görmemizi sağlayan ve ışığın farklı enerji düzeyiyle etkileşip kimyasal değişiklik oluşturan moleküler birleşim olan protein yapıdaki fotoreseptörlerdir. Fotoreseptörler ışığın enerji düzeyine göre aktifleşip renklide görmemize neden olurlar. Enerji düzeyine göre aktifleşme o protein elektronlarının soğuracağı ışığın enerji düzeyiyledir. Molekülerden oluşan proteinlerin evrimi daha iyi ve renkli görmemizi sağlıyor. Yine de duyuların özelliği sistemleşmiş organize evrimsel yapılar olmalarıdır. Esasen çokda farklı şeyler değillerdir. Mesela avucumuzla sıktığımız bir cismin şeklinin derimizi uyarış zamanı ve uyarım şekliyle görme merkezinde şeklinin aynı uyarımla gönderilip oluşturulmasıyla göz olmadan cismin şekli beynimizin görme alanında çizilir. Tabii farklı kimyalar farklı bilgileri işlemekte, farklı organize sistemsel bağlantılar, etkileşimler oluşturmakta, o kimyanın işleyişindeki yoğunlukla sistemle etkileşimleri farklı bilinç hallerine neden olmaktadır. 

Sistem organize etkileşim içinde olup kendisiyle ve çevresiyle nasıl etkileşeceğini duyu organizasyonu ve duyuların sistemle organizasyonuyla evrimsel olarak temelde oluşturmuştur. Ana hatlar oluşturulmuştur. Evrimle temelleri oluşmuş beynin organize işleyişi yani ana gövde ve dallar yaşam sürecinde öğrenilen yeni bilgilerle nöronlar arasında birbirleriyle değişebilen, güncellenen bağlantılar kurarlar. Uzun, çok uzun evrimdeyse sistem organizasyonu olabildiği ölçüde evrimsel koşullarda yeniden şekillenip düzenlenmektedir. Canlı sistem içinde tüm hücreler bir duyu olduğu gibi, hücrelerde bulunduğu ortamla kimyasal alıcılarıyla temelinde elektriksel etkileşimin olduğu, hücrenin de esasen duyulardan oluştuğu söylenebilir. Sistem benzer işleyişle oluşup gelişmiştir. Beyinde duyuların toplanıp organize olup hızlı etkileştiği alandır. Duyular kendi içinde farklı bilgileri taşıyan yollarla beyinde, sinir sisteminde organize olup etkileşip birleşiyor. Potansiyel bilgi diyeceğim, çevresiyle birlikte sistemin organize etkileşiminde oluşup ortaya çıkmaktadır. Varlığımız duyulardan oluşmuş organize bir yapıdadır ve duyuların yakınlaşarak toplanıp organize olup evrildiği yer beynimizi oluşturmaktadır. 

Çevresel ve içsel etkilerle, sistemle birlikte evrilmiş hormonlar ve salınım düzeyleri sistemin organize etkileşiminden oluşup salınan sonuçlar olarak gözükmektedir. Duygularımız sistemin bir parçası olarak iyileşmemize veya hastalanmamıza sistemik olarak etkiyecektir. Hormonlar sinir hücrelerimizin dna’sını, tüm sistemin hücrelerini ortama uygun işleyiş birlikteliğine sokup işlemesini sağlayan, sistemde temelinde elektriksel etkileşimleri olan, enerjinin ayarlanmasını sağlayan sistemin daha uzun süre etkinliğini, enerjisini sağlayan evrimsel sistemsel haberleşme durumudur. Ve genel anlamda uzun etkileri olan, sistemin uzun evrimde çevresel ve içsel etkilerin organize oluşturduğu geleceğe, ortama hazırlıktır. Aslında iç güdülenme durumudur. 

Evrim, DNA çevresel ve içsel etkileşimlerle şekillenmiştir. Hücrelerin ortamını etkileyen tüm faktörlerle birlikte çevresel ve içsel etkilerle uyumlu salınan hormonların salınma miktarlarıyla temelinde elektriksel etkilerle hücrelerle etkileşip spermlerin oluşumu esnasında mayoz bölünmede gen seçilimini etkileyip destekliyor olabilirler. Ortama en uygun yumurtayı destekleyip geliştirme yoluyla seçiyor olabilirler. Yumurtayı dölleyen spermi ortam etkileşimleriyle birlikte belirliyor olabilirler. Tıpkı canlının ortamı gibi hücrelerinde ortamı vardır. Hücrelere etkileriyle epigenetik ve uzun sürede genetik değişimlerde etken olabilirler. 

Varlığımız evrimsel bir düzen oluşmuş organize bir enerji etkileşimi (elektriksel, elektromanyetik) olarak görünmektedir. Beynimizdeki bilgiler nöronlar ve sinaptik bağlantıları yönünden nöral ağda ateşlenme düzenine göre oluşan bir kodlamayla birlikte salınan nöroileticilerin kimyasındaki bilgilerle oluşuyor, saklanıyor. Örneğin görme, renk, ses oluşması gibi (potansiyel bilgi çevreyle birlikte sistemdeki organize etkileşimle oluşmaktadır). Bu farklı kimyaların bilgilerinin de olayın içinde olduğu nörosnaptik bağlanma düzeninde oluşan bir kodlamadır. Nöronların sistemik ve çevresel etkileşimle birbirine bağlandığı şekil ile nöroiletici kimyasının özellikleri ve sistemik etkileşimidir. Beyinde bilgi bu şekilde kodlanarak saklanırken bu bağlantıların farklı kimyalarla olması o kimya ile oluşan bilginin doğal etkileri ve sistemle, bedenle evrimsel etkileriyledir. Farklı kimyasal nöroileticilerle oluşan bilgilerin doğal etkileri, beden, sistem etkileşimleri ve etkileşim yoğunluğunun enerjisine göre değişik bilinç hallerini oluşturur. Organize düzende yoğun nörosnaptik bağlantı ağları, iyi organize enerji düzeyi anlamına da gelip zekanın önemli nedenidir. Fakat bunun olabilmesi çoklu etmenlerleri gerektirir. İyi organize bağlantı çokluğunun enerji düzeyiyle nöronal etkileşim ve bunun anlamı bilincin genişlemesidir. 

Tek duyu organı bile kendi duyularının bileşiminden, sinir yolunun oluştuğu farklı nöroiletici kimyasının da etkilerinin birleşiminden oluşmaktadır. Tıpkı farklı duyu organlarının kimyasının bileşiminden oluşan bizler gibi. Örnek olarak görme olayında ışığın farklı frekansları, kulakta sesin farklı frekanslarının aynı sinir yolunda etkileşerek ayrı taşınıyor olması gibi. Ayrıca iki gözden alınan görme, duyma gibi duyuların tek duyu gibi algılanması. İşte bilinçte duyulardan evrimleşen beyinde, organize işlenmiş duyular bileşiminin oluşturduğu elektromanyetik alandır. Nasıl ki tek duyu farklı bileşenlerinden oluşuyorsa, canlıda duyular bileşimi, organize enerji etkileşiminden oluşur. Mikro oluşumun benzeri makro da olmakta, mikronun bileşimleri de kısmen farklılaşan enerji alanı etkileşimleri makroyu oluşturmaktadır. 

 Farklı kimyalardan oluşan nöroiletici, düzenleyicilerin reseptörlerle bağlanmasıyla elektronlarından salınan ışığın farklı frekansı olan renkleri, seslerin farklı frekanslarını ve diğer duyuların kimyası nörosinaptik kodlanmayla birliktelik oluşturan bilgiler görünümündedir. Sistemin kimyasıyla birlikte çevresel etkileşimle oluşan doğal bir kodlamadır. İçsel ve de doğadaki bilgilerin yoğunlaştığı, düzen alarak saklandığı yer beynimizdir. Beynimizde bilgiler farklı kimya etkilerinin oluşturduğu nöroileticilerle birlikte nörosnaptik bağlanmaların organize düzeninde saklanıyor görünmektedir. Canlılıkta farklı düzen almış enerji, maddeler bileşiminden oluşan, bilgiyle organize etkileşimli yeni bir düzen oluşmuş enerji alanı ve etkileşimidir. 

Organize düzen oluşmuş enerji alanları etkileşiminden yani bilgiler etkileşiminden oluşmuş yeni bir bilgi, organize büyük bir molekül olarak düşünülebilir.

Elektrik enerjisi, ışık, elektromanyetik alan canlılığı veren, hızlı işleten temel enerji alanı görünümündedir. Isı yani ısıyı taşıyan ışık fotonları; atomun, moleküllerin elektronlarının enerji düzeyini değiştirerek atomların, moleküllerin bağlanmasını etkileyip temelinde elektriksel etkileşim olan kimyasal olayların ve canlılığın önemli enerji etmenidir. Vücudumuzun sıcaklığı 36,5-37,1 derecede normal işlevlerini sürdürebilmektedir. Canlılar hemde tüm canlılar temel olarak enerjisini elektrik ve ışıkla yanı fotonlarla ve onların taşıdığı ısı etkileriyle moleküllerin elektronlarının foton soğurup salması ve enerji düzeylerinin değişmesiyle yaptıkları elektrik, elektromanyetik bağlanma ve çözülmelerden canlılar metabolik, kimyasal etkileşimini sürdürürler. Gözümüzün retinasındaki ışığın, fotonların başlattığı metabolik faaliyet buna iyi bir örnek olmaktadır. Yani tüm canlılar enerji olarak ışık ve elektromanyetik etki, elektriksel bir etkileşimdir. Maddenin en dış katmanı elektromanyetik alandır, yani elektronların kuşattığı ve foton etkileşimiyle oluşmuş elektromanyetik alandır ve tüm kimya elektron etkileşimleriyle olduğundan temelde elektriksel olarak görülmektedir. Pillerde olduğu gibi, elektron alıp veya verip iyonlaşma esasen elektriksel bir durumdur. Glikoz ve ATP sentezi ve ATP’nin ADP’ye dönüşürken elde edilen enerji temelde enerji dönüştürülmesi olup dönüşüm esnasında elektronların bağlanıp çözülmesiyle elektriksel enerjiyle bu esnada açığa çıkan fotonların yani ışığın enerjisi kullanılıyor. Ve ATP’nin ADP’ye dönüşmesiyle açığa çıkan enerji tek enerji yolu değil, hızlı takviye enerjidir. Yani canlıların bütün metabolik faaliyetlerindeki moleküler birleşmelerle elektronların tamamlanması ve moleküler ayrışmalar aslında bunlar temelinde elektriksel etkidir. Metabolik faaliyetlerde ortaya çıkan ısı, yani fotonlar ortam ısı ve enerjisini sağlamayı ve metabolik aktiviteyi sürdürüp vücut sıcaklığını korurlar. Sıcaklık 36.5-37,1 derecede beyindeki ısı merkezi etkileriyle sistemik faaliyetlerde dengede tutulur. Yani sıcaklık, ısı sadece termodinamik bir atık değil temel enerji ve moleküler aktiviteyi sağlayan foton enerjisidir. Her şey gibi çok fazlasıda ısı kaybıyla atılır. Örneklersek glikoz arabaya konan benzin gibidir. Asıl enerji moleküler elektronlarla elektrik, elektromanyetik ve oksijenle yanan benzinle açığa çıkan ısıyıda taşıyan fotonların, ışığın enerjisidir.

 Canlılar doğada organize olmuş, düzen almış enerji alanlarıdırlar. Ölümle enerji organizasyonu bozunur, bilinçte bozunarak yok olur ve enerji düzeni bozunarak doğasına karışır. Ölüm bir bozunmadır. Düşündüğümüz anlamda bir ruhun olmadığı gözükmektedir. Canlılık bu evrenin bilinen en ileri evrimsel organize enerji alanıdır. Canlılık, milyarlarca yılın birikimi evrimsel anlamıdır. Bu evrende canlılıktan daha anlamlı bir şey var mıdır? Tüm canlılar evrimsel yoldaştır. Milyarlarca yılın birikimleridirler. Ve her birikim, her canlı bir deneyim katılımı sunar. Buralara kadar birlikteliğimizle gelebildik. Bir kısmı yok olurken kalanlar sürekli yeni türleri evrimleştiriyor. Yeni ortamlarda farklılaşıp evrimleşiyorlar. Dünya ekosisteminin evrimi var olan ve yok olmuş tüm canlıların evrimleşerek değiştirdiği bir ortamdır. Her şey çevresiyle birliktir. Bütünlüğümüzü, varlığımızı sağlayan çevreyle birliktelik etkileşimidir.

Anılar, birbirleriyle çok yönlü nöronal sinaptik bağlantıları olup yaşantı sürecinde ilişkilenip, ortam uyaranları etkisiyle de hatırlanırlar. Nöronal ağların ve sinaptik bağlantılarının bilgiyi, anılarımızı saklamadaki düzenleniş halleri ortam etkileşimleriyle yeniden şekilleneceğinden anılarımız sabit olmayıp güncellenmektedir. Enerjinin bilgiye yani düzen almış enerji haline dönüşmesi etkileşimle oluşup evriliyor. Evrimi şekillendiren fizik yasalarıyla enerjinin etkileşimidir. Canlıyı yönlendirici güç fizik yasalarıyla doğal etkileşimdedir. Yönlendirici güç doğal enerji alanlarıdır. Alanla, çevreyle olan yoğun döngüsel etkileşim ve bu etkileşimin çok yönlü olmasıdır. Tesadüfte evrimin etmeni ama canlının alanla, çevresiyle olan madde, enerjisel etkileşim döngüsü onu yönlendirip evrimleştiriyor. Tesadüfte bir etken olmasına rağmen tesadüf diye görülen bazı DNA mutasyonları çevresel etmenlerin değişimi, hormon miktarlarıyla, hücredeki maddelerin miktar olarak değişimi, uzun zamanda vücuda giren yeni moleküllerin eklenmesiyle, yaşantı-düşünce şeklinin sistemi etkilemesi, alanın etkisiyle hücrenin elektrik, elektromanyetiğinin etkilenmesi ile oluşuyor görünmektedir. Zaten enerjinin hareketliliği, etkileşmesi sürecinde de hiçbir şey sabitliğini de tam olarak koruyamıyor. Canlı ortamla, enerji alanı olan canlılarla etkileşen doğanın iyi organize olmuş madde-enerji alanıdır. Her şey kendinde var olanla işlediği için olanın işleyişi kendini korumaya çalışır. İnanışlarda böyledir. DNA’da var olanla işleyip kendini korumuş olurken varlığın doğasında onu aşan, onu var edip evrimleştiren çevreyle etkileşiminde, zaman sürecinde değişimi, evrimi kaçınılmazdır. Ünlü Filozof Heraklitos’un ifadesi ile aynı nehirde iki kere yıkanılmaz. 

Maddede enerjidir. Canlılar; enerjinin, maddenin organize kısmı bir düzen oluşmuş halinden oluşuyor. Enerjinin farklılaşarak birleşmeleri, atomaltının, atomların, moleküllerin farklı birleşmeleri ile yeni bir denge, yeniden organizasyonla kısmi düzen alan bir enerji alanı oluşuyor. Farklı atomların birleşmeleriyle oluşan moleküller, aminoasitler, proteinlerde farklı özellikler gösteren farklı bir bilgi olarak görünüyor. Üretilen amino asit, protein çeşitliliği arttıkça canlı farklı duyular, bilgiler, bilinç halleri oluşturuyor görünmektedir. Bilgiyle ayırt edebilen canlılık evrimsel süreçte etkileşimleriyle bilgi oluşturmakta yani temelde madde, enerji düzenlemektedir. Sinir sisteminde bilgilerse duyulardan gelen bilgilerin oluşturduğu sinir ağlarının organize düzenleniş şekli ile farklı kimyaların özellikleri ve sistemi oluşturan bütünlüğün etkileşiminde saklanıyor. Canlı bütün olarak bilgi yani düzen almış enerji olarak görünmektedir. Beynimiz bilgiyle evrilip örülmüş bilgi düzenleyicidir. Canlılar ekosistemi de bütün olarak enerji düzenlenmesi olarak görünmektedir. Düşünmek, öğrenmek, konuşmak, parçalar halinde alınan duyusal bilgilerin birleştirilip, organize düzenlenip bilinç oluşturulması evreleri, hareket etmek, oyunlar oynamak vb. gibi yapılan hemen her şey canlı açısından enerji düzenlemesidir. Canlılar temelde entropiyi artırırken, aldığı enerjiyi kullanabilip, enerjisini kısmen düzenleyip yani bilgi oluşturup evrimsel varlıklarını sürdürebiliyor. Canlılıkta, bilinçte maddenin bilgiyle etkileştiği enerji alanı birlikteliğidir. Canlılık; organize olmuş, kısmen farklılıklar oluşturmuş yoğun enerji alanları olan madde dediğimiz alanlarının etkileştiği, yaydığı kısmen düzenli enerjiyle yani bilgiyle etkileşen madde-enerji etkileşimidir. Bu durum vücut içinde de aynıdır. Sadece dışarıdan etki olarak düşünülemez.

Bilinç, genel anlamda duyuların duyusu birleşimi olduğu, farklı duyulardan alınan bilgilerin etkilerinin nöronal bağlantısallıkla sistemle, bedenle etkileştiği ve tekrar çevreyle organize etkileşip sistemce algılandığı süreçdir. Elektrik-elektromanyetik alan görünümündedir. Bilgilerin yani düzen oluşmuş enerjilerin yeniden düzenlenip etkileşmesi; Bütünleşmesidir. Bedenimiz duyuların bileşimi olup bu sistemlerin işleyişi bu duyuların bir araya gelip etkileşimin organize olup bilinci oluşturduğu yer beynimizdir. Duyuların oluşturduğu tüm beden sistemi evrimsel olarak beyni, bilinci var edendir. Beyindeki etkileşim elektrokimyasal, elektriksel ileti hızında ve elektromanyetik alan oluşturması, yoğun, hızlı etkileşimi bilincin oluşabilmesinde çok önemli gözükmektedir. Canlılar evrimsel yaşantıları süresince kısmi enerji düzenleyip, bilgi oluşturup saklamaktadırlar. Bilgilerin beynimizde elektromanyetik alan oluşturarak ortaya çıkması, çevre ve beden bilgileriyle organize yoğun etkileşip bu etkileşimin sistem üzerindeki etkilerinin tekrar algılanıp birleştirilmesi bilinç sürecini oluşturmakta, bunu iyi düzenleyip organize edebilen insan beyni bilinç evriminde öne çıkmaktadır. Çoğu canlı türünün kendilerine has bilinçleri ve duyguları vardır. 
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