
        
            
                
            
        

    
10 Conselhos para uma pessoa de 30 anos
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1 – Pare de fumar enquanto ainda há tempo

	 

	Você fuma?

	Não?

	Que ótimo.

	Se sim, é bom parar.

	Você está com 30 anos, se fumar até os 50, serão 20 anos envenenando o seu pulmão e acabando com a sua saúde.

	O resultado: um corpo exaurido e uma aparência de 70 anos.

	Sim, o cigarro acaba com a pessoa.

	Se ela não morre antes de chegar aos 50, vai ter sério problemas de saúde para cuidar.

	Esse é o maior arrependimento de um fumante com 50 anos: não ter parado de fumar quando era mais jovem.

	Pare de fumar, ou pelo menos tente.

	 

	 


2 – Use protetor solar

	 

	Tanto homens quanto mulheres devem usar protetor solar.

	Muitos daqueles com 50 anos se arrependem de não terem usado protetor solar com regularidade.

	Por quê?

	Basta olhar para a pele dessas pessoas.

	Uma pele enrugada, seca, queimada, feia.

	A não ser que você não queira chegar aos 50 com uma pele jovial, fique sem usar o protetor.

	Mas lembre-se que o protetor solar tem um objetivo mais importante do que preservar a aparência:

	EVITAR O CÂNCER DE PELE.
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