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			VIAGGIO ASTRALE

			Secondo gli insegnamenti di Falco Tarassaco

			

			COSA CONTIENE QUESTO TESTO

			NOTE PER UTILIZZARLO AL MEGLIO

			A cura della redattrice

			Questo libro presenta diversi interventi di ricercatori damanhuriani sul viaggio astrale, una straordinaria possibilità evolutiva che oggi, all’inizio dell’Era d’Acquario, è alla portata di ogni essere umano mosso da sincero desiderio di conoscenza e capace di disciplina e costanza.

			
Il corpo principale di questo volume è costituito da tecniche e lezioni trasmesse verbalmente da Falco Tarassaco – ispiratore e Guida Spirituale di Damanhur, alchimista e grande esperto di viaggio astrale – alla fine degli anni ’70 del secolo scorso, scritte e organizzate da Fenice Felce. Raccolte in un libretto, queste lezioni vennero pubblicate per la prima volta nel 1985 solo per uso interno alla Scuola Iniziatica di Damanhur. Con ampliamenti e nuovi insegnamenti vennero riedite dalle Edizioni Horus nel 1988, questa volta in un volume in vendita al pubblico. 

			
Questa nuova edizione del 2024 raccoglie in maniera organica le varie parti dell’insegnamento di Falco attraverso gli scritti di Fenice, aggiungendo strumenti e tecniche sviluppate negli ultimi tempi e completando il testo con interventi di altri ricercatori damanhuriani. I due capitoli in apertura, dedicati l’uno ai sistemi energetici umani, l’altro ai sensi dell’anima, creano un quadro moderno di approccio al tema. I capitoli finali completano il libro presentando le ricerche di damanhuriani esperti di sdoppiamento vero e proprio.

			
Il testo offre anche uno schema per armonizzare i centri energetici del corpo, prezioso ausilio pratico per lo sdoppiamento.

			
Infine, l’ultimo capitolo presenta risorse e strumenti aggiuntivi sviluppati secondo la conoscenza damanhuriana che possono essere ordinati on-line, e informazioni su come seguire corsi e seminari di sdoppiamento a vari livelli attraverso i programmi presentati da Damanhur Academy.

			

			CAPITOLO 1 - 

I SENSI DELL’ANIMA 
E IL VIAGGIO ASTRALE

			di Esperide Ananas Ametista

			Nella visione filosofico-spirituale di Damanhur, gli esseri umani esistono con percezioni differenti su piani diversi della realtà: il corpo fisico vibra in sintonia con la realtà materiale, i differenti corpi sottili con le dimensioni astrali, e l’anima contiene una scintilla spirituale che ha in sé la più elevata vibrazione divina. Tutte queste “componenti” durante un’incarnazione si incontrano nel corpo fisico, che ha in sé le chiavi per poter esplorare anche le altre dimensioni alle quali apparteniamo. 

			
Secondo Falco Tarassaco, fondatore e Guida Spirituale di Damanhur, il piano di realtà più vicino all’essere umano è quello astrale, mentre la realtà fisica è qualcosa a cui ci siamo dovuti adattare. I miti religiosi sulla “caduta” possono essere interpretati anche in questa chiave: il nostro livello vibrazionale si è abbassato e siamo “scesi” dal piano astrale a quello materiale, identificandoci spesso con esso e dimenticando così anche la nostra parte divina.

			
Raffinare le percezioni, ampliarle e rieducarle in modo da poter accogliere dentro di noi aspetti sempre più ampi del mondo, della relazione con la vita e con gli altri, è quindi fondamentale nel processo di recupero della nostra primigenia purezza e connessione con i piani spirituali.

			
Per questo motivo, imparare a viaggiare con consapevolezza nei diversi livelli delle dimensioni astrali è cosi importante. Tanto importante da considerare il viaggio astrale un’applicazione diretta del senso del Sogno, che dal punto di vista damanhuriano è un vero e proprio senso dell’anima, di quelli che ci permettono di esprimere la presenza divina dentro di noi nel piano di realtà fisico.

			
Al contrario dei sensi esterni che filtrano i segnali che riceviamo dalla realtà esterna per renderli compatibili con la capacità di elaborazione del nostro cervello – e sono quindi diversi per ogni specie vivente e si evolvono con esse –, i sensi dell’anima ci permettono di percepire la realtà con la nostra parte divina. Una volta risvegliati completamente, questi sensi ci permetteranno di non essere solo osservatori della realtà in cui viviamo, ma di diventarne anche co-creatori e ricostruire una strada più solida e veloce alla riconnessione con la nostra anima e con il piano divino.

			
I sensi interni esprimono al di fuori di noi gli aspetti più elevati contenuti dentro di noi: proiettano all’esterno la presenza del divino in ognuno.

			I sensi interni corrispondono quindi a facoltà interiori e rappresentano una prerogativa di quelle specie che, come gli esseri umani, ospitano un principio divino attivo, una “scintilla divina”. La scintilla divina è il ricettacolo del libero arbitrio e può aiutarci a diventare agenti consapevoli della divinizzazione della materia, cioè dell’estensione della coscienza nell’universo. Da questa prospettiva, noi esseri umani siamo “sensi” di Dio, inteso come il principio assoluto, l’intelligenza-amore che emana e contiene tutto. Un “motore immobile” che, a livello della vibrazione della forma, acquisisce conoscenza di sé attraverso le innumerevoli manifestazioni nelle quali ha frammentato la sua interezza.

			
I sensi interni che a oggi abbiamo esplorato in Damanhur sono molteplici; a sostenere il risveglio e l’integrazione di tutti loro, è il Senso dell’Amore. Questo senso è la consapevolezza di far parte di un tutto intelligente e sensibile, con uno scopo evolutivo che va oltre il singolo individuo, la specie e il pianeta. Il senso del Sogno, uno dei fondamentali, ci aiuta a percepire questo grande disegno, perché ci fa intuire ciò che esiste senza il supporto della forma e della materia o persino dell’idea di essa. Il senso del Sogno è sempre attivo, è la nostra parte consapevole – che in realtà è quella addormentata – a non farci rendere conto di quanto vasta sia la nostra capacità di percepire, intuire, ricevere informazioni da stati vibrazionali, oltre quello puramente materiale. 

			Per questo motivo è anche tanto importante fantasticare, perché ci aiuta a creare un senso di continuità tra il sogno e la veglia, a percepire un unico flusso di vita e presenza.

			
Il viaggio astrale, che insieme al sogno lucido è una delle applicazioni dirette del senso del Sogno, quando svolto con maestria e in uno stato spiritualmente elevato, ci può anche permettere di viaggiare con la coscienza su piani vibrazionalmente elevati sui quali si trovano entità angeliche, grandi Maestri umani, stellari e vegetali, animali totem ed entità protettrici di interi popoli: incontrarli presuppone una grande preparazione spirituale e un approccio rituale o cerimoniale. 

			
Inoltre, il viaggio astrale di alto livello è un modo per  percepire e assorbire in sé i codici di evoluzione che arrivano in forma vibrazionale alla Terra dal centro della galassia, attraversando il Sole, che non è solo il sostegno alla vita fisica, ma in questa funzione anche a quella spirituale. Queste informazioni sono convogliate all’interno di grandi vie di comunicazione che collegano tutti i mondi in cui c’è vita e coscienza. 

			
Molte culture antiche in tutte le parti del mondo erano a conoscenza dell’esistenza di queste Linee, anche se spesso solo in modo parziale. La mappa completa è stata riscoperta e messa a disposizione di tutti i ricercatori interessati attraverso l’esperienza di Damanhur, che definisce queste strade di energia “Linee Sincroniche”. Tanti monumenti antichi, cattedrali e templi del passato sono stati costruiti su punti di scorrimento di una o più Linee Sincroniche, con l’intenzione di creare delle vere e proprie porte di accesso all’intero reticolo e alle informazioni energetiche che esso trasmette e diffonde, in modo da potervi entrare coscientemente. 

			
Il viaggio astrale ad alto livello è uno dei metodi preferenziali per poter attraversare queste porte, spesso protette da sigilli apposti dagli stessi costruttori per evitare che chi non ha il sufficiente livello spirituale possa addentrarsi in questa rete mistica e inquinarla. Se sufficientemente preparati, tecnicamente e spiritualmente, il viaggio astrale ci permette quindi di spostarci con la sola coscienza per giungere a biblioteche astrali antichissime, agli archivi dell’Akasha e a molti altri livelli di realtà. Anche le stesse costruzioni sacre, in questo senso, possono essere considerate delle vere e proprie biblioteche, dalle quali poter leggere e assorbire le energie dei simboli ivi incisi, anche dal punto di vista vibrazionale.

			
Una di queste grandi biblioteche sacre, costruita in tempi recenti, ma capace di collegarsi a conoscenze del passato e del futuro, è il grande complesso ipogeo dei Templi dell’Umanità di Damanhur. Costruiti a mano all’interno di una montagna in modo da essere contenuti in un nodo splendente di Linee Sincroniche, cioè un punto di incrocio di quattro di queste strade astrali della Vita, i Templi dell’Umanità sono una preziosa opera d’arte dedicata al risveglio dell’anima umana e alla spiritualità universale. Molte delle conoscenze che contengono possono essere esplorate solo in astrale, quando si raggiunge il sufficiente livello spirituale e si passano le Porte di accesso e protezione. Grazie alle loro frequenze vibrazionali, all’arte e ai simboli sacri che contengono, i Templi dell’Umanità sono il luogo ideale per riattivare i sensi dell’anima e condurre esperienze avanzate di viaggio astrale.

			
Infine, ed estremamente importante, il viaggio astrale ci può permettere di viaggiare all’interno di noi stessi, percependo il nostro corpo non come un contenitore di organi, ma come un nesso di connessione energetica con l’intero universo. 

			
Muoversi con la coscienza dentro e fuori dal proprio corpo fisico ci fa entrare in contatto e comunicazione cosciente con l’intelligenza divina che anima ogni nostra cellula, con i flussi di informazione antichissimi – fino a quelli stellari – che danno forma alla materia che ci compone istante per istante e ci aiuta a familiarizzarci con le dimensioni oltre la vita fisica. Essere capaci di entrare e uscire con la volontà dal nostro corpo è un allenamento prezioso per il momento della nostra morte, quando il nostro involucro fisico in questo spazio-tempo avrà terminato la sua funzione di veicolo per le nostre esperienze e giungerà il tempo di lasciarlo andare definitivamente, in modo che la nostra essenza potrà librarsi leggera verso la sua prossima avventura.

			

			CAPITOLO 2 - 

I CENTRI ENERGETICI 
DEL CORPO E 
IL VIAGGIO ASTRALE

			di Condor Girasole

			L’essere umano è composto da tre elementi fondamentali: il corpo fisico caratterizzato dalla materialità stessa, il corpo energetico, che possiamo intendere come il complesso dei corpi e delle geometrie sottili genericamente definite come “aura” e che veste le nostre esperienze in divenire, e la scintilla divina che porta il divino nel mondo delle forme.

			
È interessante considerare le relazioni sottili attraverso le quali questi tre corpi si compenetrano e interconnettono strettamente, realizzando quelle corrispondenze tra corpo-pensiero-anima-spirito che fanno dell’individuo un risultato olistico dalla complessità fisica e sottile straordinaria.

			
Il punto fondamentale di connessione tra queste tre realtà è dato dai chakra, i centri energetici situati lungo la colonna vertebrale e nel capo, che a Damanhur sono chiamati “Adonaj-Ba”, che significa Energia dell’Anima. 

			
Gli Adonaj-Ba sono “raffinerie” attraverso le quali è possibile distillare le energie vitali indispensabili per procedere sul cammino spirituale. Per poter realizzare esperienze di viaggio astrale con piena consapevolezza, è fondamentale che tutti i centri energetici siano armonizzati ed emettano quindi delle frequenze coerenti. Nel capitolo finale di questo libro trovi uno schema specifico che, osservato o tracciato con un dito, ti aiuterà ad allineare i tuoi Adonaj-Ba.

			
Secondo la filosofia damanhuriana, il cammino di conoscenza del sé inizia dall’Adonaj-Ba del plesso solare, perché in questa epoca è necessario individuare la propria posizione rispetto alla vita e come si vuole gestire il proprio potere intimo nei confronti di se stessi e del mondo, tenendo conto delle proprie soddisfazioni personali e di quelle degli altri. Siamo infatti entrati in una nuova era astrologica, l’Era d’Acquario, che permette nuove intime scoperte, utili per attuare quel risveglio individuale e collettivo che è la base necessaria per tutti gli altri cambiamenti positivi all’interno della società umana.

			COSA SONO GLI ADONAJ-BA

			Gli Adonaj-Ba sono centri energetici che hanno la proprietà di entrare in assonanza con energie cosmiche. Secondo l’insegnamento di Falco Tarassaco, otto sono gli Adonaj-Ba principali, che si collegano a otto livelli di coscienza. Cinque di essi sono posizionati in prossimità della colonna vertebrale, due nella testa e uno è mobile. Possono essere visualizzati come vorticanti ruote di energia con forma a spirale, la stessa delle grandi galassie, delle corolle dei fiori, del cuore dell’atomo.

			
Dato che la maggior parte degli Adonaj-Ba è direttamente collegata alla spina dorsale, se la immaginiamo come il tronco di un albero rovesciato, otteniamo la rappresentazione dell’Albero della Vita in ogni essere umano: le ramificazioni nervose del cervello sono le radici, cioè la parte pensante dell’albero, e le energie, mediate e collegate ai chakra, salgono e scendono lungo il tronco.

			
Gli Adonaj-Ba sono il punto di incontro tra corpo-mente, assimilano energia dal mondo attorno a noi e nel contempo trasmettono energia al mondo circostante. Sono centri di attività per la ricezione, assimilazione e trasmissione di energia vitale, ognuno dei quali registra una particolare frequenza.

			

			
Ricercare queste vibrazioni significa ottenere dagli Adonaj-Ba, come fossero strumenti musicali, delle note tra loro assimilabili, che producano suoni armonici e non dissonanti. Se sono centri puliti e accordati, saranno in grado di creare un suono-orchestra e un’energia di qualità superiore. In questa ottica, possiamo considerarli come otto punti che si connettono tra loro come le note di una scala musicale: per il risveglio è fondamentale che si attivino con equilibrio e si connettano con armonia.

			
Questi centri energetici sono punti di connessione tra fisicità, corpi sottili e spiritualità e rappresentano il punto di equilibrio per ciascun individuo. Come insegna Falco Tarasaco, sono dei punti di passaggio attraverso i quali l’individuo si riunisce alla propria materialità e, dalla propria materialità, nutre la propria spiritualità.

			
Nelle diverse epoche, culture e società, hanno trovato maggiore sviluppo determinati centri energetici. Per esempio, in una civiltà dove vi è libertà nella sfera sessuale sarà più facilmente sviluppabile l’Adonaj-Ba legato alle energie di questa sfera; in un’altra civiltà dove è più sviluppato il concetto dell’uso della mente, in forma anche elevata, attraverso l’arte, la poesia, sarà più facile sviluppare gli Adonaj-Ba della gola e del terzo Occhio; dove si dà molta importanza alla sfera emozionale-affettiva, l’Adonaj-Ba maggiormente sollecitato sarà quello del cuore. Naturalmente, all’interno di un contesto generale quale una società, anche la predisposizione individuale ha sempre molta importanza.
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