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      Muy bien, aclaremos algo antes de sumergirnos en este viaje extraño y maravilloso. La verdad es que has elegido leer este libro porque eres un adolescente con algunas preguntas bastante increíbles a las que estás ansioso por encontrar respuestas. No literalmente, por supuesto. Es cierto que estas preguntas pueden parecer un poco raras, ¡pero incluso las preguntas más extrañas necesitan respuestas reales!

      Tu brillante mente joven probablemente está llena de preguntas maravillosas que podrían surgir cuando estás tratando de evitar hacer la tarea o incluso cuando estás mirando al techo. Estas preguntas podrían ir desde, ¿Por qué mi voz suena tan rara cuando la grabo? hasta, ¿Si me aguanto un pedo, explotaré? Sí, eres curioso, y ¿adivina qué? ¡Eso es genial y es parte de lo que te hace único! Y oye, aquí no hay juicios.

      Así que, permíteme empezar diciéndote esto: No estás solo. Personas de todas las edades a veces tienen preguntas extrañas y alucinantes, como, ¿Por qué nos reímos cuando alguien se tropieza? o, ¿Es realmente posible estornudar con los ojos abiertos? Seamos honestos: Estas son el tipo de preguntas que podrían hacer que cualquiera se detenga a reflexionar.

      Bueno, la buena noticia es que ¿Aguantarse un pedo te hará explotar?: Preguntas curiosas y respuestas intrigantes para adolescentes es tu boleto dorado para empezar a descubrir las respuestas a algunos de los misterios locos de la vida que no puedes explicar. Pero antes de que pienses, ¿Esto es un libro de texto de ciencia?, no te preocupes; esto no es una colección aburrida de datos secos. ¡No, para nada! Este libro está lleno de respuestas divertidas y todo lo que necesitas saber sobre algunas de las rarezas de la vida. Descubrirás cosas bastante geniales que harán que tus amigos digan, —¿Espera, eso es verdad?— o, —¿Dónde aprendiste eso?—

      Y aquí está la cosa: Ser curioso es uno de los mejores aspectos de ser un adolescente y un ser humano. Entonces, ¿por qué no simplemente dejarte llevar y llenar tu mente de conocimiento? Elige ser tu auténtico yo y explora todas las cosas raras, maravillosas y totalmente locas de la vida que algunas personas podrían pensar pero nunca se atreverían a hablar o buscar respuestas.

      Es importante saber que hacer preguntas es algo de lo que deberías estar orgulloso. ¿Y adivina qué? ¡Cuanto más rara sea la pregunta, mejor! Después de todo, no eres cualquier adolescente; eres un futuro maestro de trivia. Así que abróchate el cinturón y prepárate para uno de los viajes más extraños, divertidos y entretenidos a través de algunas de las preguntas más raras de la vida que jamás hayas hecho.

      Ya sea que elijas leer este libro para reírte, aprender trivia o simplemente impresionar a tus amigos con datos alucinantes, está lleno de todo lo que necesitas. Así que, adelante con confianza, siéntete orgulloso de tu curiosidad y exploremos algunas de las preguntas más extrañas del mundo y respuestas aún más extrañas. ¡Que comience la diversión!
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            ¿Por qué la gente se siente tan cómoda con el olor de sus propios pedos?

          

        

      

    

    
      Aquí hay un misterio apestoso: ¿Por qué no nos molesta el olor de nuestros propios pedos? Es como si hubieran ganado estatus VIP en el mundo de los olores. Entonces, ¿qué está pasando aquí? Pues todo se reduce a la familiaridad. Tu cuerpo está acostumbrado a sus propios aromas naturales.

      Cuando sueltas un pedo, tu cerebro básicamente dice: He olido cosas peores, esto no es para tanto. Esto es solo parte de la experiencia de ser humano, igual que no te molesta el olor de tu propia habitación, aunque esté un poco maloliente, porque estás acostumbrado.

      ¿Pero cuando alguien más se tira uno? Eso es una historia completamente diferente. Tu cerebro no sabe qué viene y de inmediato cambia al modo: ¿Qué diablos es eso? Es como la diferencia entre escuchar tu canción favorita y de repente ser atacado con la lista de reproducción aleatoria de alguien más. La falta de familiaridad te golpea como un ataque sorpresa, y tus sentidos no están preparados para eso.

      Los pedos están compuestos de gases como nitrógeno, oxígeno y dióxido de carbono, sustancias que son completamente inofensivas para ti. Como eres tú quien produce estos gases, tu cerebro no los ve como una amenaza. Sin embargo, cuando otras personas se tiran pedos, su mezcla química única es menos familiar, como si su lista de reproducción de pedos no coincidiera con tu estilo.

      Al final, todo se trata de comodidad y familiaridad. ¿Tus propios pedos? Son solo otra parte de ti. ¿Los de alguien más? Un giro en la trama que no pediste. Pero bueno, acéptalo, es tu propio aroma, después de todo, ¡y tú eres el creador!
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            ¿Es posible estornudar con los ojos abiertos?

          

        

      

    

    
      La respuesta corta a esta intrigante pregunta es sí, es posible estornudar con los ojos abiertos. Dicho esto, probablemente sea importante agregar que la mayoría de las personas no intentan hacerlo, y es probable que ni siquiera se les pase por la mente. Cuando estornudas, tu cuerpo está realizando básicamente un gran y poderoso reinicio que limpia tu nariz y vías respiratorias de cualquier irritante no deseado.

      Muchos de los reflejos del cuerpo humano entran en acción cuando estornudas, incluido el cierre automático de los ojos. Es una respuesta natural que ayuda a evitar que gérmenes o partículas entren en ellos.

      Podrías intentar estornudar con los ojos abiertos, pero probablemente se sienta bastante incómodo. Los músculos que controlan el movimiento de los ojos y el parpadeo están conectados a los músculos que usas cuando estornudas. Entonces, cuando estornudas, la fuerza y la presión pueden hacer que sea casi imposible mantener los ojos abiertos, al menos sin un esfuerzo genuino.
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