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Das Buch


Auch wenn wir sie nicht sehen können – unsere Engel sind immer um uns. Und sie sind keineswegs mystische, ferne Wesen, zu denen wir Menschen ehrfurchtsvoll aufschauen müssen, sondern echte Freunde, die Freude und Leichtigkeit in unser Leben bringen und uns liebend gern unterstützen, wann immer wir ein bisschen Hilfe von oben benötigen.


Lebensnah und mit viel Humor zeigt Bestsellerautorin Anjana Gill, was Engel eigentlich sind, was sie mögen (und was nicht!), wie sie unseren Alltag versüßen, uns bei Schwierigkeiten helfen und vieles mehr. Ein echtes Wohlfühlbuch für alle, die ihre ganz persönlichen himmlischen Begleiter kennenlernen und mit ihnen eine wundervolle Freundschaft aufbauen wollen. 


Die Autorin


Anjana Gill ist Bestsellerautorin und Expertin für Angelegenheiten zwischen Himmel und Erde. Ihre Leidenschaft ist es zu zeigen, dass es tatsächlich eine Verbindung zwischen Himmel und Erde gibt, die das Leben auf ungeahnte Weise bereichern kann. Anjana Gills Motto: »Alles ist möglich – wenn du mit dem Universum zusammenarbeitest.«






Anjana Gill

Du und deine Engel

Eine himmlische Freundschaft, die dein Leben beflügelt
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Hallo und willkommen im Buch der Engel

Glaubst du an Schutzengel? 75 Prozent der Menschen glauben an die Existenz des Schutzengels. Und trotzdem fühlen sich fast alle Menschen manchmal ziemlich allein. Geht dir das auch so? Das ist doch merkwürdig, oder? Es sollte ja eigentlich nicht so sein.

Was hat es also mit den Engeln auf sich? Wer oder was sind Engel eigentlich? Und wenn es sie wirklich gibt, wo wohnen sie? Und wo waren sie neulich, als mal wieder alles schiefgelaufen ist?

Das Wort »Engel« stammt aus dem Griechischen Angelos und bedeutet »Bote«. Das klingt doch schon mal gut – ein Bote bringt uns etwas. Ich mag es sehr, wenn mir jemand etwas bringt. Du bestimmt auch, oder?

Und das geht vermutlich vielen so, denn Engel spielen in fast allen Religionen eine wichtige Rolle: im Christentum, Judentum, Hinduismus und auch im Islam. Das ist hochinteressant. Auf der ganzen Welt, rund um den Globus, wissen die Menschen seit Hunderten, nein seit Tausenden von Jahren, dass es Engel gibt. Dennoch wurde und wird immer noch über ihre Existenz diskutiert und gestritten.

Vielleicht liegt es an dem Begriff »Engel«? Engel klingt für viele Leute so mittelalterlich, nicht in unsere Zeit passend. Aber wir können ihnen ja auch ohne Weiteres andere, neue Namen geben: universelle Boten, himmlische Helfer, persönliche Assistenten, beste Freunde ... was immer dir ein gutes Gefühl vermittelt. Universelle Boten klingt eigentlich ganz passend, für mich jedenfalls. Für dich auch? Beste Freunde oder himmlische Freunde klingt auch schön.

Wer also sind diese Engel, diese universellen Boten? Engel sind Geistwesen, Lichtwesen aus einer anderen Dimension. Wir können sie meistens mit unserem bloßen Auge nicht sehen, aber wir können sie spüren. Gerade damit haben viele Menschen jedoch Schwierigkeiten. Für sie ist nur real, was sie auch sehen können. Und dennoch ist ein Großteil der Menschen tief im Innersten von der Existenz der Engel überzeugt, zumindest von der eines Schutzengels. Weil sie sich, in irgendeiner Ecke ihres Seins, erinnern können oder weil sie Erfahrungen gemacht haben, die sich nicht anders erklären lassen.

Trotzdem beschäftigen sich viele Leute heutzutage nicht intensiver mit den Engeln, weil sie Sorge haben, belächelt und als naiv und lebensfremd eingestuft zu werden. Wenn du auf die Frage: »Woher weißt du das?« antwortest: »Ich habe ein Zeichen von meinem Engel bekommen«, dann kannst du froh sein, wenn sie dich nicht in die Geschlossene einweisen. 

Genau das ist mir gestern erst passiert – also nicht, dass ich in die Geschlossene eingewiesen worden wäre, aber dass ich etwas mitleidig angeschaut wurde. Ich hatte kürzlich den Gedanken, den »Geistesblitz«, dass ich dieses Engelbuch, das in einer ersten Fassung vor vielen Jahren erschienen ist, überarbeiten und neu auflegen sollte. Ich war mir aber nicht wirklich sicher und habe gesagt: »Hallo, ihr lieben Engel, wenn ich das machen soll, dann schickt mir bitte ein Zeichen.« 

Und jetzt kommt es: Am Abend, also nur wenige Stunden später, hat mir eine Leserin, die gerade das Buch Danke, liebes Universum gelesen hat, geschrieben, dass sie mein Buch Du und deine Engel im Bücherregal wiedergefunden hat. Sie hat mir sogar ein Foto davon geschickt. Das Buch war seit Jahren nicht mehr erhältlich und mich hatte schon länger niemand mehr darauf angesprochen.



	Ich kannte die Leserin vorher nicht.

	Sie ging zu ihrem vollen Bücherregal und stieß »zufällig« auf das Exemplar von Du und deine Engel.

	Sie sah, dass ich die Autorin bin, und wollte es mir erzählen.

	Sie nahm Kontakt auf und schickte mir ein Foto von dem Buch.



Rate mal, wer hinter alldem steckt ... Klar, oder? 

Ich war überwältigt und gerührt – wenn das kein Zeichen war! Am Morgen erst hatte ich meine Engel gebeten, mir zu sagen, ob ich dieses Buch neu bearbeiten soll! Und dann bekam ich diese Antwort noch am selben Tag! Das war wirklich ein eindeutiges Zeichen. Danke, liebe Engel. Ihr seid einfach toll. Ich liebe diese »Kommunikation« mit euch so sehr, ich kann gar nicht sagen, wie sehr.

Als ich diese Geschichte aber gestern jemandem erzählte, wurde ich mitleidig angeschaut. Nach dem Motto: »Süß – die glaubt an Engel.« Aber egal – lassen wir die Leute einfach in ihrem Glauben. Du und ich und viele andere – wir wissen es ja ... Und wer sich darauf einlässt, es ausprobiert und die Engel in sein Leben lässt, bei dem wird sich alles auf magische Weise verändern. 

Wenn du bisher noch nicht mit deinen Engeln »zusammengearbeitet« hast, wirst du beeindruckt sein, wie sich dein Leben quasi von jetzt auf gleich verzaubern wird.
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Alles wird magisch – dein gesamter Alltag bekommt einen, sagen wir mal: magischen Anstrich. Grauer Alltag? Das war gestern. Unsere Engel machen unser Leben bunt – jeden einzelnen Tag.

Hinzu kommt dieses wunderschöne Gefühl der Geborgenheit. Ich kann dir gar nicht sagen, wie wundervoll es ist zu wissen, dass man nicht allein ist. Und zwar nie. Es tut so gut zu wissen, dass – egal in welcher Situation oder welchem Schlamassel wir mal wieder stecken – wir jemanden haben, der bedingungslos an unserer Seite steht und uns hilft, die Hindernisse aus dem Weg zu räumen oder uns hin und wieder sogar darüber hinwegzuheben. Manchmal habe ich wirklich das Gefühl, meine Engel gehen vor mir her und machen den Weg für mich frei.

Das wird dir auch so gehen – dann weißt du, was ich meine. Ich zeige dir jetzt, wie das Zusammenleben und Zusammenwirken mit unseren Engeln genau funktioniert; wie du erkennst, dass deine Engel anwesend sind, und wie du am besten mit ihnen kommunizierst. Bald schon seid ihr beste Freunde, und du kannst und willst nie wieder ohne sie sein.

Die gute Nachricht: Musst du auch nicht. Nie wieder. Ab jetzt bleibt ihr unzertrennlich, und ich kann dir versprechen, dass dein Leben doppelt so viel Spaß und Freude macht. Ach, was sage ich? Hundertmal so viel!

Aber das wirst du gleich selbst sehen.







Tür auf für die besten Lebensbegleiter, die man sich wünschen kann!

Ich liebe meine Engel. Und genauso wird es dir auch gleich gehen. Sobald wir zulassen, dass die Engel in unserem Leben wirken dürfen, werden große und kleine Wunder normaler Alltag für uns sein. Das Leben mit den himmlischen Begleitern ist so was von fröhlich! Es ist viel entspannter und wesentlich einfacher. Alles, was wir zu Beginn brauchen, ist etwas Zeit und Ruhe. Einfach mal entschleunigen, die Ablenkungen der hektischen Welt abschalten und wieder lernen, nach innen zu hören.

Unser ganzes Leben findet in der äußeren Welt, der scheinbar realen Welt, statt. Aber wir, du und ich und viele andere, ahnen ja, dass es noch einen anderen Teil in uns gibt, den wir für ein erfülltes Leben brauchen.

Aber wie sollen wir nach innen lauschen, wenn wir immer aktiv sind, wenn wir von Termin zu Termin und Event zu Event hetzen? Wir müssen deshalb als Erstes wieder lernen, gelegentlich zur Ruhe zurückzukehren. Denn nur ein zeitweises »Ausklinken« aus dieser Welt ermöglicht uns ein ganzheitliches »Einklinken« in die echte Welt.

Der wahre Schatz unseres Lebens, das dauerhafte Glück, liegt sowieso in uns selbst. In 
dir ist das echte Paradies. Aber das weißt du ja längst.

Du und ich, wir haben alle Voraussetzungen für ein aufregendes, magisches und rundum glückliches Leben in uns. Mithilfe unserer Engel werden wir es ent-decken und ent-falten. Wann immer du deine Engel brauchst, werden sie da sein. Ab jetzt bist du nie mehr auf dich allein gestellt.

Nie mehr! Versprochen!

Komm, wir machen uns auf den Weg, unseren Traum vom Leben zu erfüllen, zusammen mit unserem Schutzengel und den anderen himmlischen Helfern.

Wenn sich unser Traum 

vom Leben erfüllt hat, 

hat sich auch der Traum 

unserer Engel erfüllt.

Zwei der wichtigsten Aufgaben unseres Schutzengels sind:



	uns zu beschützen

	uns zu unserem Seelenplan zu führen ...



Aber dazu später mehr …



Gibt es sie für dich?

Auf einer Skala von 1 bis 10: Wie sehr glaubst du an die Existenz deiner Engel?
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Das Wesen der Engel

Engel sind also universelle Boten und Diener. Allein das ist magisch. Engel sind Boten, die uns, also auch dir und mir, aus einer anderen Dimension etwas bringen. 

Aus einer anderen Dimension! Überleg mal, was das bedeutet! Es bedeutet, dass auf einmal Dinge möglich werden, die vorher nicht möglich waren. Dinge, die uns un-möglich vorkamen!

Unsere universellen Boten sind Geistwesen, nicht solche »Trampeltiere« wie wir Menschen. Engel sind kosmische Lichtwesen, ausgestattet mit brillanter Intelligenz und Willenskraft. Sie sind voller Leichtigkeit.

Die universellen Boten wollen Glück und Mühelosigkeit in unser Leben bringen. Engel wollen durch uns, durch dich das Himmlische auf der Erde verwirklichen. Hinzu kommt, dass sie äußerst kontaktfreudige Wesen sind, die vor Glück tanzen, wenn wir Menschen zu ihnen finden.

Die universellen Boten sind


	humorvoll und fröhlich,

	voller Farben und Musik,

	immer zu Spielen bereit,

	ernsthaft und brillant,

	liebevolle Helfer,

	Sie trösten und inspirieren uns.

	Sie sind voller Freude und Leichtigkeit.

	Engel führen uns.

	Sie schicken uns ununterbrochen Zeichen.

	Engel sind IMMER für uns da.

	Sie sind ein Teil von uns.




Du fragst, warum sie dann nicht endlich loslegen und in deinem Leben für Glück sorgen? Ganz einfach: 

Engel können nur mit 

uns zusammenwirken, 

wenn wir sie dazu einladen.

Du glaubst das nicht? Ist aber so. Engel dürfen sich nicht einfach in unsere freie Willensentscheidung einmischen – es sei denn, wir »beauftragen« sie damit. Nur wenn wir das tun, kommen sie und unterstützen uns. Und dann wird’s richtig aufregend ...

Die Engel leben in einem für uns unsichtbaren Bereich. Aber nur, weil wir sie nicht sehen können, heißt das nicht, dass sie nicht da sind. Radioaktive Strahlen siehst du ja auch nicht. 

Engel sind IMMER um uns herum. Auch jetzt gerade. Schau dich doch mal um: Vielleicht siehst du ja einen oder fühlst eine Hand auf deiner rechten Schulter?

Zumindest dein Schutzengel ist genau jetzt in diesem Moment in deiner Nähe. Und es kann natürlich auch eine Schutzengelin sein.

Weißt du, wie sie oder er sich freut, wenn du anfängst, die Engel in dein Leben zu lassen? Das ist ein himmlisches Fest. Es ist quasi das Ende der Kontaktsperre.

Engel suchen und lieben unsere Gesellschaft. Sie leiden unter der Distanz, die wir durch unsere Unwissenheit aufgebaut haben. Aber Engel wollen Nähe, sie wollen uns umarmen. Sie sind so dicht bei uns – näher geht nicht. 

Kein Wunder: Denn Mensch und Engel gehören zusammen. Der Mensch braucht den Engel, und der Engel braucht den Menschen. Nur zusammen sind wir komplett.

Und zusammen werden wir für große und kleine Wunder in unserem Leben sorgen. Ob sie groß oder klein sind – das hängt übrigens nur davon ab, wofür du bereit bist. Bist du für große Wunder bereit, wirst du große Wunder erleben. Hältst du nur kleine Wunder für möglich, bekommst du kleine. Aber das wäre ja immerhin auch schon mal ein Anfang.

Zusammen sind wir und die Engel ein tolles Team. Zusammen können wir die Welt verändern: unsere eigene Welt auf jeden Fall!
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Erinnere dich

In welchen Situationen hattest du schon mal das Gefühl, dass dein Schutzengel dich beschützt oder vor Schlimmerem bewahrt hat? Wann hast du schon mal gesagt: »Da hatte ich wohl einen Schutzengel«?





Also, ich hatte auch schon mehrere solche Erlebnisse: Ganz extrem hat mich mein Schutzengel bei einem schweren Unfall auf der Autobahn beschützt. Ein Reifen ging kaputt, und mein Auto hat sich auf der vollen Autobahn dreimal über alle drei Spuren gedreht, ist anschließend unter dem hinteren Teil eines Lastwagens hindurchgerast und dann in die Leitplanken geknallt.

Ich bin ausgestiegen – und hatte keinen Kratzer. Die anderen Autos haben angehalten, die Leute sind ausgestiegen, und eine Frau sagte zu mir: »Ein Wunder – Sie leben!« Da hat mein Schutzengel ganze Arbeit geleistet. Gut, dass wir sie haben ...

P.S. Danke noch mal, mein lieber Schutzengel!
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Engel sind die Verbindung 

zwischen uns und den 

Möglichkeiten des Universums.

Engel verbinden uns mit den 

himmlischen Möglichkeiten.

Kann es sein, dass fast 

alles möglich ist? 













Ein Landeplatz für unsere Engel 

Um die Engel leichter in unser Leben einzuladen, sollten wir einige Kleinigkeiten beachten. Zunächst einmal sollte unsere Wohnung Harmonie ausstrahlen. Am besten schaffen wir also etwas Ordnung, denn nur in einer aufgeräumten Atmosphäre kann es ein aufgeräumter Geist aushalten. Engel sind klare Wesen – natürlich bevorzugen sie die Ordnung und nicht das Chaos.

Verbreiten wir daher eine wunderschöne Harmonie in unserem Zuhause. Wenn du beispielsweise Kerzen oder frische Blumen in deiner Wohnung aufstellst, verändert sich sofort die Atmosphäre – sie strahlt Frieden, Geborgenheit und Freude aus. Das spürst du selbst auch. Und auch deine Augen saugen die Farben auf, deine Nase den Duft – kurzum:

Wir geben unserer Seele Nahrung und schaffen 

dazu noch einen perfekten »Landeplatz« 

für unsere Engel. 

Bist du bereit?

Angels welcome!
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Ist dein Engel-Landeplatz bereit?

Auf einer Skala von 1 bis 10: Ist dein Zuhause jetzt schon ein Landeplatz für Engel? 10 wäre der perfekte Landplatz.

Schau dich um und antworte spontan: Ist dein Zuhause ein Landeplatz für Engel?
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Bei Antworten unter 8: Du weißt, was du zu tun hast ...











Laden wir die Engel in unser Leben ein: Es wird ein Vorher und ein Nachher geben

Dieser Schritt kommt dir vielleicht zu Beginn etwas merkwürdig vor. Aber Tatsache ist, dass die Engel nur in unser Leben treten und mit uns zusammenarbeiten dürfen, wenn wir sie ausdrücklich und bewusst dazu einladen.

Du fragst, woher ich das wissen will?

Erfahrung! Ich habe es seit Jahrzehnten beobachtet, und es wird immer und immer wieder bestätigt. Menschen, die Engel in ihr Leben einladen, um mit ihnen zusammenzuarbeiten, scheinen auf eine wunderbare Weise geführt zu werden: Diesen Menschen passieren die tollsten »Zu-fälle«, Türen öffnen sich plötzlich, die lange Zeit verschlossen schienen, sie begegnen den richtigen Menschen und bekommen die richtigen Hinweise zur richtigen Zeit.

Natürlich legen sich auch diesen Menschen manchmal Steine und kleine Felsbrocken in den Weg – das ist das Leben. Aber wer die Engel an seiner Seite hat, muss nicht allein über diese Steine klettern. Er wird über die Hindernisse des Lebens hinweggetragen.

Also, halten wir fest: Wir Menschen müssen uns mit unserem freien Willen bewusst für die Zusammenarbeit mit den Engeln – oder unseren himmlischen Helfern oder universellen Boten, nenn sie, wie du möchtest – entscheiden. Was hilft dabei (neben der Harmonie in unserem Zuhause)?


	Entschleunigen wir, und machen wir uns empfänglich für die Unterstützung der Engel.

	Ziehen wir uns ein wenig zurück, und machen wir uns in der Stille bereit, unsere himmlischen Helfer zu hören. Nur, wenn wir auch mal aufhören zu plappern, können wir das Flüstern der Engel hören. Am Anfang kommt es uns wirklich vor wie ein Flüstern – weil wir noch nicht so geübt sind. Sobald wir aber etwas mehr Erfahrung haben, können wir unsere Engel auch im größten Radau hören.




	Wenn wir uns nicht bereit für diese Kräfte machen und uns nicht auf die leichtere Energie einstimmen, können wir leider nicht gut mit den Engeln zusammenarbeiten. Dann handeln wir nämlich auf einer anderen Ebene als sie und hören sie nicht. Wir hören ihre Antworten nicht.




Es wird ein Vorher geben – ein Vorher, in dem du dich öfter mal allein fühltest oder nicht wusstest, was du tun sollst.

Und es wird ein Nachher geben – ein Leben voller Magie und Möglichkeiten, voller Wärme und Geborgenheit. Ein himmlisches Leben eben ...

So, und nun zu unserer Einladung, zu unserem ersten Date mit einem Engel: mit unserem Schutzengel. Am besten machst du eine richtige kleine Zeremonie aus deiner Einladung. Es ist schließlich ein großer Wendepunkt in deinem Leben.



Lade deinen Schutzengel ein

Suche dir einen ruhigen Ort, an dem du nicht gestört wirst. Das ist wirklich sehr wichtig, denn sonst funktioniert es nicht. Stell Blumen hin, zünde eine Kerze an. Wenn du möchtest, kannst du auch sanfte, beruhigende Musik anmachen – kurzum, schaffe dir eine beinahe himmlische Atmosphäre. Schaffe dir und deinem Engel den Himmel auf Erden. Er soll sich ja wohlfühlen bei dir.





Durch eine schöne Umgebung erheben wir uns auch selbst aus dem Dunklen und Schweren. Wir machen uns leichter und heller. Wir machen uns offener und aufnahmebereit für die schönen Dinge im Leben und bereit für die Kommunikation mit den Engeln.


Überleg mal, mit wem du dich jetzt austauschen wirst! Das ist schon etwas ganz Besonderes. Du bekommst einen Gast – und was für einen! Also sorge dafür, dass du ganz bequem sitzt … und dann kann es eigentlich schon losgehen. Die äußeren Voraussetzungen sind geschaffen, und wenn du nun auch noch innerlich bereit bist, kann das Fest beginnen.

Tauche ein in diese neue Welt – du wirst begeistert sein.

Aber ganz ehrlich: Inwieweit bist du wirklich bereit für deinen Engel? Wenn du Gäste einlädst, musst du bereit sein, sie zu empfangen. Wenn du die Tür nicht aufmachst, kannst du einladen, so viel du willst.

Also: Machen wir gedanklich die Tür auf ...









So stellst du den Kontakt her 

Hier eine ganz praktische Anleitung:



Schritt 1: Atmen und Entspannen

Schließe deine Augen und ent-spanne dich. Geh ganz bewusst in die Stille – du weißt ja: Nur wer in der Stille ist, kann hören.

Atme mehrere Male tief ein und aus, und verbinde dich mit … ich nenne es jetzt mal … deiner himmlischen Quelle.

Beim Einatmen langsam bis drei zählen und beim Ausatmen, das doppelt so lange sein sollte, bis sechs zählen.
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Während du einatmest, zählst du also langsam bis drei und wirst allmählich still. Auf diese Weise kannst du dich ganz leicht aus den Geräuschen, Störfaktoren und Ablenkungen der äußeren Welt ausklinken und dich besser auf dein Inneres konzentrieren. Du wirst innerlich ruhig. Das Zählen bewirkt, dass es keinen Platz mehr für andere Gedanken gibt. Das ist sehr hilfreich.

Das anschließende Ausatmen soll doppelt so lang wie das Einatmen dauern, und deshalb solltest du nun bis sechs zählen und währenddessen innerlich spüren, wie du mehr und mehr in dir ankommst, dich also »versenkst«.





Normalerweise passiert häufig dies: Du setzt dich bequem hin und möchtest ruhig werden – und schon kommen die Gedanken dazwischen. Gedanken wie »Was soll ich heute kochen?« oder »Nachher muss ich noch xy anrufen« oder oder ... Das kennst du ja bestimmt. Das geht uns allen so.
...



Ende der Leseprobe
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              Laden wir die Engel in unser Leben ein: Es wird ein Vorher und ein Nachher geben

            



            		

              So stellst du den Kontakt her 
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