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			Respuestas a las
preguntas más comunes

			Por Temple Grandin

			Este libro, centrado en la educación, pretende abordar algunas de las preocupaciones recientes planteadas por adultos que se encuentran en el espectro del autismo. Asimismo, su propósito es poder ayudar a padres y profesores a evitar quedarse excesivamente cerrados en la etiqueta del autismo, y no poder ver al niño en su totalidad. A menudo, las capacidades de los niños autistas se subestiman, y esto debe cambiar. 

			Hoy en día, los padres que reciben el diagnóstico de que su hijo pequeño tiene autismo se encuentran con diversos puntos de vista respecto al mejor tipo de terapia; muchos de ellos, contradictorios. Todos los especialistas en autismo coinciden en que los niños de dos a cinco años que todavía no hablan deben recibir terapia. Lo peor que puede hacer un padre ante esta situación es no hacer nada, y permitir que el niño se distraiga con dispositivos electrónicos. El niño debe iniciar la terapia inmediatamente. Si no hay terapias disponibles, un estudiante o adulto mayor podría ofrecerse como voluntario para trabajar con el niño.

			Respecto a las diversas opciones de terapias, adultos autistas han recurrido a la creación de comunidades online en sitios web y otros medios en línea donde se oponen rotundamente al uso de ABA (Análisis de Comportamiento Aplicado) como tratamiento para el autismo. Algunos de estos opositores fueron sometidos a duros castigos ABA, que los obligaron a sufrir una sobrecarga sensorial. También se critica el excesivo énfasis en el cumplimiento y no se trabajaba suficiente en el desarrollo de las habilidades del niño.

			
			

			Otro hecho que sus opositores destacan, es que dado que ABA es un tratamiento cubierto por seguros, empresas de capital privado han comprado prácticas de ABA. Descubrieron que estas clínicas eran una inversión financiera lucrativa, lo que puede proporcionar un incentivo económico para enseñar a todos los niños bajo el mismo programa estándar. El incentivo para obtener más dinero del seguro también puede motivar a una clínica a recomendar cantidades excesivas de terapia, lo que a su vez puede llevar a la contratación de personal poco capacitado para manejar una gran cantidad de casos. Una buena clínica ABA adaptará cuidadosamente cada programa para satisfacer las necesidades específicas de cada niño. 

			Cómo evaluar eficazmente un programa de educación temprana para un niño que no verbaliza

			Los niños pequeños de entre dos y cinco años que no hablan necesitan entre 10 y 20 horas semanales de enseñanza individualizada con un maestro. Ese profesor podría ser un terapeuta ABA, un terapeuta ocupacional, un logopeda, un padre o un adulto mayor. He observado que los maestros más eficaces son los que demuestran una habilidad para involucrar al niño y lograr progresos. Hay cuatro formas sencillas de evaluar la eficacia de un maestro:

			
					El niño comienza a aprender y a utilizar más palabras.

					El niño aprende a esperar y turnarse en los juegos. Esto ayuda a reducir el comportamiento impulsivo en el niño.

					El niño aprende cada vez más habilidades, como por ejemplo lavarse las manos, comer con cubiertos y ponerse una chaqueta.

					El niño disfruta yendo a terapia. Si el niño odia la terapia, se debe cambiar el programa.

			

			 Recomendaciones para niños mayores y respuestas a las preguntas más comunes 

			Cuando yo tenía cinco años, ya había aprendido a hablar y no necesitaba terapia individual con un profesor. Una de mis preocupaciones es que las clínicas que están ganando dinero a base de un seguro tenga un incentivo en continuar la terapia intensiva más allá de la duración indicada. Si un niño no aprende el lenguaje de forma rápida, debe proporcionársele un modo alternativo de comunicarse, como el lenguaje de signos, un aparato electrónico de comunicación o un tablero de fotos.  

			Recuerdo la frustración de no ser capaz de comunicarme. A veces intentaba comunicarme gritando.  Las crisis y la agresión pueden ser provocadas por la falta de un método para comunicarse o por una sobrecarga sensorial. Algunas personas autistas tienen más probabilidades de volverse agresivas en ambientes ruidosos, ya que su sistema sensorial puede ser más sensible a ruidos fuertes y repentinos.

			Una pregunta común que me hacen es: “¿Debería permitirse que un niño se estimule?”. Estimularse es un comportamiento repetitivo, como balancearse o hacer girar objetos. A mí me permitían estimularme una hora después de comer y luego por la noche. Me ayudaba a calmarme. No me estaba permitido estimularme cuando estábamos en la mesa. Otra pregunta que se repite es el “camuflarse” y suprimir el comportamiento autista para parecer más “normal”. Por ejemplo, aprendí a no morderme las uñas delante de los demás. Sustituí la estimulación con intrincados garabatos que hacía en una hoja de papel.  Este “estímulo” no molesta a la gente. Más ejemplo de los métodos que utilizaba están descritos detalladamente en mi libro Pensar en dibujos, ahí dedico varios capítulos al uso de diversos métodos sensoriales eficaces. Uno de ellos era  utilizar mi licuadora cada día para calmarme. Algunas personas querían quitármela, lo que habría sido muy perjudicial para mí. También solía ver los episodios viejos de Star Trek al final de la tarde para calmarme. 

			Otra pregunta común es acerca del agotamiento autista en adultos jóvenes.  Muchos defensores sostienen que este agotamiento se debe a tener que “camuflar” constantemente el comportamiento autista para parecer más normal. En muchas de mis publicaciones, he escrito sobre serios problemas con ataques de pánico y ansiedad asociados a este agotamiento. Experimenté estos problemas principalmente durante mi juventud. El estrés causado por los ataques de pánico terminó por dañar mi cuerpo. Cuando tenía alrededor de treinta, mi salud estaba sumamente deteriorada por constantes colitis. En mi libro Pensar en dibujos hay una descripción completa de mis síntomas. Estos eran similares al agotamiento autista descrito por algunos expertos. 

			Durante mis treintas, comencé a tomar una dosis baja de antidepresivos.  Mi ansiedad se redujo, y mis problemas de colitis se eliminaron casi por completo. He estado tomando la misma dosis de antidepresivos durante cuarenta años, y descubrirlos realmente me ayudó a detener y revertir el proceso de daño en mi cuerpo. De haber comenzado antes, quizá podría haberme evitado los síntomas del agotamiento autista. Discuto en mayor detalle sobre estos y otros medicamentos en mi libro Como yo lo veo y Pensar en dibujos. 

			Quiero poner énfasis en la forma en que actualmente se medica excesivamente a los niños. Hay padres que me han contado que a sus hijos de escuela elemental les han recetado entre cuatro y siete tipos distintos de medicamentos. Ellos me indican que cada vez que el niño tenía un problema de comportamiento, le daban una nueva receta.  Este modus operandi tiene sus efectos perjudiciales, ya que más de alguno de estos medicamentos tiene asociados graves efectos secundarios, tales como la obesidad.

			Recientemente, asistí a un encuentro donde adultos jóvenes autistas  discutían acerca del acto de “camuflarse”. A partir de esto surgieron diferentes causas del agotamiento autista, como por ejemplo las situaciones sociales en las que hay charlas rápidas entre los participantes.  Mi cerebro no es lo suficientemente rápido para procesar y seguir dichas conversaciones. Normalmente evito los encuentros donde es más frecuente dicho tipo de conversación. Los asistentes al evento también mencionaron experimentar problemas de oído en entornos ruidosos. Yo y otros miembros del encuentro estuvimos de acuerdo en que aprender habilidades sociales básicas, como ser educado, no es difícil, y que cierto grado de “ocultamiento” o “camuflaje” es necesario para sobrevivir la vida en sociedad. Una señora dijo que hay una delgada línea entre ocultarse levemente y suprimir la propia identidad. Yo expreso mi identidad vistiendo ropa vaquera, pero tuve que aprender a mantener mi apariencia personal limpia y mis modales educados.

			Los adultos autistas más felices que he conocido tienen carreras que aman, donde tienen muchos amigos gracias a los intereses que comparten. Para mí, la mejor conversación es sobre temas interesantes, tales como el comportamiento animal, la construcción, el autismo y la investigación cerebral.  Esta nueva edición de Como yo lo veo tiene como propósito ayudar a niños  y adultos autistas a lograr descubrir todo su potencial y a desarrollarse de manera feliz y plena. 

			Lecturas complementarias

			Advisory.com (2022) Private equity in autism care: The advantages and trade-offs, www.advisory.com/dailybriefing/2022/08/16/autism-private-equity.
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