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Dieses Buch

Etwas Großes verändert sich – in uns und um uns herum. Dieser Wandel betrifft alle wichtigen Lebensbereiche: unser Selbstverständnis, unsere Partnerschaften, Werte, Finanzen, Bildung, Spiritualität … Welche Rolle spielen wir dabei, und worauf kommt es jetzt wirklich an?

Birgit Fischers gechannelte Botschaften und wegweisende Prophezeiungen sind ein Schlüssel zur Erinnerung an unsere mehrdimensionalen Qualitäten. Sie schaffen ein zeitgemäßes Verständnis dafür, was der Mensch in seiner Tiefe wirklich ist und bewirken kann. Das bekannte Medium erklärt körperliche, mentale und spirituelle Aufstiegssymptome und zeigt, wie wir uns von alten Energien lösen können, um die Frequenzen und Energiefelder der Neuen Zeit gezielt zu nutzen.

Dieser Lebensbegleiter schenkt Orientierung, tiefes Wissen und bietet Übungen, um die eigene Echtheit und innere Stärke zu entfalten und zum Wohle aller zu leben.

Die Autorin

Birgit Fischer ist Medium, Heilerin und Spiritual Teacher. Schon seit ihrer Kindheit spürt und sieht die vierfache SPIEGEL-Bestsellerautorin Energien, spricht mit Engeln, hört ihre persönlichen Geistführer und verfügt über eine ausgeprägte Hellsichtigkeit. Im Laufe ihres Lebens ging sie durch einen tiefen Transformationsprozess, der sie diese übersinnlichen Gaben als großes Geschenk erkennen ließ und für ihr berufliches Wirken zu nutzen lehrte. Die Österreicherin ist bekannt durch ihre zahlreichen YouTube-Videos und als Speakerin über die aktuellen Zeitqualitäten und kollektiven Chancen. Sie forscht intensiv zum Thema Starseeds (galaktische Intelligenzen), ist gefragte Referentin auf großen Channeling-Kongressen und bietet mediale Ausbildungen und Workshops an.

Weitere Informationen unter: www.powersoul.at 
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Dieses Buch widme ich meinen liebsten Menschen, die für mich da sind. Meiner Familie, meinen geliebten Begleitern, die ich täglich mehr zu schätzen lerne.

Ich widme dieses Buch allerdings auch meinem geliebten Seelenhund Jimmy. Er ging am 1.September 2025 und hinterließ eine große Lücke, die wir als Familie noch immer heilen. Jimmy. Danke. 

Du hast vor fünfzehn Jahren mein Leben nicht nur bereichert, sondern mehrmals dafür gesorgt, dass ich auf der Erde blieb.

Lass Papa grüßen und geht nun gemeinsam spazieren.

In Liebe und Dankbarkeit

Birgit
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Vorwort

Hallo Liebe,

dieses Buch ist ein weiterer Schritt in meiner inneren Klarheit als Mensch. Eine Klarheit, die mir zeigte, dass ich zwar nicht von dieser Erde bin, allerdings einen menschlichen Körper und ein menschliches Energiesystem habe. Diese Ehrlichkeit hier zu lassen, ist wohl ein großer Schritt auch für so manch anderen.

Ich wusste es im Vorhinein nicht, doch wie du bereits gesehen hast, ist es kein Starseeds-Buch geworden. Aber sobald du in meinem Kapitel »Was bin ich?« angelangt bist, wirst du dennoch erkennen, dass der Ultra-Alien von »oben« das Buch verfasst hat.

In diesem Buch teile ich Botschaften und Prophezeiungen in aller Offenheit mit, ohne mich aus zu großer Rücksichtnahme, Angst vor Missverständnissen oder sonstigen Beweggründen zurückzuhalten, denn nur die ungeschönte Wahrheit vermittelt Erkenntnis und lässt uns schließlich die Kraft zur Wandlung finden.

Sternenvölker sind für mich Fakt, denn meine Erfahrungen haben mir bewiesen, dass es diese Welten gibt. Irgendwo zwischen Himmel und Erde beginnt irgendwann der Weg des Fühlens im Menschlichen. Meine hellsichtigen und physischen Erfahrungen haben mir gezeigt, was der Mensch ist und dass ich nicht ganz Mensch bin. Ich bin mir sicher, mein Engel. Es ist mein Wissen und meine Wahrheit. Dennoch bin ich dir verbunden, wenn du womöglich durch mich einen erweiterten Blickwinkel erfährst.

Zudem ist es ein Buch der neuen Zeit, das gespickt ist mit Prophezeiungen. Diese fließen jedoch so ein, wie ich meinen Alltag mit Hellsinnen und Prophezeiungen lebe: irgendwo zwischendrin in einer Kommunikation. Du wirst also mal hier, mal da zwischen den Erlebnissen und Erzählungen in diesem Buch Prophezeiungen vorfinden, die gelegentlich auch in Übungen hineinführen.

Doch die Ehrlichkeit in diesem Buch kam nicht ohne Grund, nein. Ich sah, dass die Menschheit einen Weg einschlägt, der reine und sehr eindeutige Energetik sowie Echtheit bedeutet. Ich sah, dass die Menschen deshalb energetische Felder erkennen werden und nicht darum herumkommen werden, zu sich zu stehen. Und dies endet irgendwann in der eigenen Energie. Denn der Mensch lernt nun sehr eindeutig, zu sehen, zu fühlen und zu erkennen, welche intensiven manipulativen energetischen Felder es gibt. Dass diese nicht nur Hokuspokus sind oder auf Vermutungen beruhen, sondern eine enorme Wirkung haben.

Viele haben spekuliert, wie denn solche Manipulationen vonstattengehen sollen, und ich sagte ihnen: durch Energiearbeit und über Frequenzen. Doch viele hörten nicht. Heute, Mitte der Zwanzigerjahre, in denen ich diese Zeilen schreibe, sie mir förmlich durchgegeben werden, sind wir in einer Zeit angelangt, in der kaum noch ein Unternehmer nicht von Energie spricht. Ich betrachte es als meine heilige Pflicht, alles aufzuschreiben, was ich seit Jahrzehnten energetisch auf der Erde beobachte. Über die Sternenvölker habe ich sehr viel geschrieben, habe so viel dokumentiert. Doch nun geht’s los. Für uns, also die Menschen, und dennoch für das Mit-Eins-Anders. Dieser Begriff, den ich in meinen Büchern verwende, soll vieles mit einschließen: Ich werde eins mit mir selbst, indem ich mich als Individuum akzeptiere, auch und gerade in meiner Andersartigkeit. Und indem jeder von uns dies tut, können wir eins werden mit allem, was ist. So entsteht das Miteinander aller Völker in allen Universen, ebendas Mit-Eins-Anders.

Vergib mir meinen Ausflug ins Neue. Vielleicht magst du ja fließend mitkommen und dich wieder für dich als Menschen und die Menschheit öffnen. Danke für dich! Denn diese Akzeptanz wird dir zeigen, was es bedeutet, tatsächliches Dimensionswissen zu erfahren.


Doch warum das alles? Wir Menschen sind schon eine spezielle Gattung von Sternenvolk. Im Jahr 2024 war der Mensch Birgit Fischer wieder einmal einem »Türchen« entgangen. Einem Türchen, durch das Ich als Seele aus dem Menschsein hätte katapultiert werden können. Eine Diagnose, die erschreckend hätte sein können. Eine Diagnose, die mir zeigte, dass ich anderen ihre Heilung nicht abnehmen sollte, was ich nämlich getan hatte. Denn als ich es tat, wurde mir bewusst, dass mein Sohn möglicherweise ohne Mutter aufwachsen würde. Des einen Freud ist des anderen Leid? Nein. Aus der Wut erwuchsen Mut und eine neue Heilmethode. Schon wieder. Nun ist Schluss mit Heilmethoden und der Beginn des Glücklich-Seins.

Es begann einfach eine neue Zeit, ein neuer menschlicher Lebensabschnitt. Kennst du das? Wenn du in einem Moment einen gefühlten Tsunami der Trauer und Verzweiflung erlebst und dir dann die Schuppen von den Augen fliegen, da du den neuen Weg erkennst? Ich hatte zehn Jahre lang alles getan, um Mutter zu sein und um den hellsichtig begabten Menschen den Weg zu erleichtern. Ich ging den schweren Weg und wollte ihnen, dir (!), diese Bürde abnehmen. Kennst du das? Doch irgendwann ist es Zeit, zu realisieren, dass man niemandem eine Abkürzung bieten kann. Wir können uns lediglich an die Hand nehmen und gemeinsam gefühlvoll gehen. Wir können den Weg versüßen. Wir können den Weg erleichtern, aber niemals verkürzen oder für einen anderen gehen. Wenn du Mama oder Papa bist, welchen Weg gehst du da eigentlich? Deinen?

Ich erkannte, dass ich vom Weg abgekommen, von meiner Aufgabe abgewichen war. »Nur fürs Kind. Nur für die Sternenvölker. Alles für die Menschen.« Ich fühlte diesen intensiven Schmerz, der Vergebung benötigt. Ich fühlte die Erleichterung nach der Vergebung.

Doch dann fand ich gefühlt wieder den Pfad. Es war ein Pfad innerhalb der Diagnostik, der mich zu Schmerz, zu Wahrheit, zu Ehrlichkeit führte. Ein neuer Pfad, der meine Emotionen bis in die Unendlichkeit da sein ließ. Ein Pfad, der es nicht ermöglichte, Emotionen wegzuschieben, und so meine Aura stärkte. Ein Pfad, der meine Hellsinne noch mehr emporhob, da meine Emotionen da sein durften. Dieser Pfad, dem ich in den letzten anderthalb Jahren folgte, brachte es mit sich, dass ich endlich zu fliegen lernte: Ich flog zwischen den Welten, zwischen den Dimensionen und in den Dimensionen. Er vollbrachte, dass ich zwischen den Welten wandelte und mit den Engeln flog. Und als ich im Begriff war zu sterben, erkannte ich das Wahrhaftige im Leben. Als ich im Begriff war zu sterben, ging ich nach Hause. Fand den Weg hin zu mir und begann so, liebend zu leben. Ein neues Leben begann. Schon wieder.

Ab der zehnten Dimension flog ich mit den Engeln, es ist der Weg der Wahrhaftigkeit, der puren Seele, auf dem du erkennst, dass alles Leben, alles, was es gibt, bereits geschehen ist. Reines Bewusstsein offenbart dir aus dieser Dimension des Seins reine, pure Beobachtungsgabe. Herzlichkeit für alles, was ist, und die Möglichkeit, die Zukunft in ihrer reinsten Form darzulegen. So reiste ich mit den Engeln durch die Dimensionen und erhielt unfassbares Dimensionswissen bis über die dreizehnte Dimension hinaus. Ich erfuhr von den Engeln eine neue Heilmethode für den Menschen, ich erhielt diese Heilung selbst und dieses Geschwür alias Krebs in meinem Darm konnte innerhalb kürzester Zeit gebannt werden. Wieder einmal war ich dem Tod näher und wieder einmal noch mehr Mensch in seiner Multidimensionalität.

Auf dieser Reise durfte Brigid, meine wie verschollene Guidin, wieder einen Platz einnehmen. Das alte keltische Wissen kam durch sie auf die Erde und wird seit jeher über das morphogenetische Feld weitergegeben. Nicht alles auf einmal, sondern an mehrere Menschen im Geiste und in der Energie, sodass es in Ewigkeit für die Erde Bestand hat und unverfälscht bleiben kann. So war auch sie bei dieser Reise, und als ich physisch geheilt war, erfolgte die energetische Heilung meiner Auraschichten.

Brigid nahm ihren Platz ein und ist nun bei mir. Gleichermaßen wie Edgar. Beide erzählen ihre universellen Weisheiten durch mich. Himmel und Erde verschmelzen durch einen Menschen. So verschmelzen auch durch dich Himmel und Erde, mein Engel.

Ich freue mich auf unsere gemeinsame Reise in diesem Buch, deren Wahrhaftigkeit der Liebe beim Schreiben dieser Zeilen mich noch immer berührt. Denn die Reise hört nicht auf.

Ich werde als »spirituell« bezeichnet und kann das nicht ändern. Ich beschäftigte mich mit der Wortwahl und ging mit Brigid in die Tiefe und erhielt Antwort, warum Spiritualität zur Vermeidung führt und warum Geld nichts Schlechtes sein kann. Ein Schockmoment nach dem anderen erfolgte nach jedem Channeling. Es ist wie ein Aufräumen. Das, was wir alle erleben, erlebte ich gefühlt für die Menschheit, für die Fühligen, für die gefühlt Spirituellen. Ich selbst wurde aus dieser Szenerie immer wieder herausgebeten. Mal mit mehr energetischer Gewalt, mal mit weniger. Ich sprach selten offiziell darüber. Doch es war nicht erwünscht, wie ich mit Energie umgehe und das noch so vielen Menschen zeige.

Ich habe mich dir und den Teilnehmern offen gezeigt, verletzlich, menschlich. Kann schon sein, dass ich nicht ganz ein Mensch bin. Kann sein, ja, aber was hilft mir das, wenn ich hier auf die Erde kam, um das Menschsein zu erleben? Das ist das Zentrum meines Tuns. Meine Aufgabe. Und die nehme ich wieder in beide Hände. Ich gehe unermüdlich weiter und reiche auch dir diesen Kelch der Ehrlichkeit, mein Engel.

Womöglich ist dies hier eines der wenigen Bücher, die du finden kannst, in denen wir mal Tacheles sprechen über fehlgeleitete Spiritualität (»Spiritual Bypassing«) und über den Wert von Geld – und dass dieses einfacher zu beschaffen ist als gedacht. Es benötigt nur Energie. Dass Liebesleben und Geld ebenso sehr eng miteinander verbunden sind und dass die Energetik der neuen Zeit die alte Spiritualität einfach ablöst.

Wir heilen immer wieder, Weisheit kommt und geht, doch die Spiritualität der neuen Zeit ist eine Spiritualität und eine Energetik der Echtheit, die keine Unwahrheit mehr verträgt. Die Weisheit und Wertigkeit der neuen Zeit beginnt mit einem Gefühl für dich. So fühle auch dich selbst, während du dies liest, und erlebe, dass es nicht nur ein Buch ist, sondern Energie und die Liebe zur Ehrlichkeit, die in mir und für alle eine Tür öffnet. Denn der Mut, sich offen und ehrlich über seine Erlebnisse auszutauschen, ist grenzenlos. Aus dem Mut gebiert sich die Wahrheit der Herzlichkeit.

Mich erinnert meine Geschichte der Burn-outs, meiner Krankheiten, meiner schweren Missbrauchserfahrung immer wieder daran, dass es weit nach unten gehen kann. Ich werde immer wieder an die Demut im Leben erinnert. Werde daran erinnert, welche Menschen für mich da waren. Werde daran erinnert, welche Menschen ehrlich zu mir gestanden sind. In den dunkelsten wie auch in den ärmsten Stunden. Werde daran erinnert, damit auch ich es ehrlich meine, und sehe den Spiegel der Demut als Menschlichkeit an, die in ihrer wahrhaftigen Ehrlichkeit niemals imitierbar ist. Energie, Liebe und Echtheit kann man nicht nachahmen, dies ist ein Ding der Unmöglichkeit. So heiße ich dich nicht nur in diesem Buch willkommen, sondern in der neuen Dimension des Seins.

In Liebe,

Birgit









Vorwort von Brigid

Folgende Worte sind ein direktes Channeling meiner Guidin Brigid für dich. Es verdeutlicht die neue Zeit und die neue Dimension nicht nur durch Worte, nein, sondern insbesondere durch die Energie. Es ist das wissende Gefühl des Verbindens und des Da-Seins als Voranschreiten des Wissens.

Fühl die Worte, lass sie gänzlich zu dir und erleb sie mit all deinen Sinnen.


»Die Träume und Visionen von Engeln sind wahr. Du bist ein Engel, da du auf Erden durch deine multidimensionalen 
DNA-Stränge Welten und Dimensionen verbindest. Du bist ein Weltenverbinder durch deine Multidimensionalität. Wie kannst du also nur daran zweifeln, dass du ein Engel bist? Wieso? Engel sind per Definition die Verbinder der Engel und so sehen sie alle und sind im Mitgefühl. Sie erleben alle und versuchen, die Welten und Völker zu verbinden. Wenn der Mensch eigentlich nicht das kleine unnütze und dümmliche ›Ding‹ ist, das man ihm seit Jahrtausenden eingebläut hat, ist es nun womöglich an der Zeit, dass du dich erhebst und deine Flügel belebst.


Dieses Buch ist ein Flug durch Prophezeiungen, die Energie sind. Prophezeiungen, die dir gefühlt eine Großartigkeit der Menschheit vermitteln wird. Es ist ein energetisches Lernen, wenn du dieses Buch liest. Deine Engel werden bei dir sein und dich an dich selbst erinnern, mein Engel. Sie werden dich an dein wahres Fühlen erinnern. Sie werden dich an deine Gaben erinnern. Sie werden dich an deine Berufung erinnern und daran, dass du hier bist, um zu lieben. Denn lieben und geliebt zu werden, ist menschlich, ist göttlich. Lieben und geliebt zu werden ist die einzige Aufgabe des Menschen. Doch wie diese auf Erden umgesetzt wird, ist eine völlig andere Geschichte. Eine Geschichte, die sich durch jedes Blatt, durch jedes Wort, durch jedes Gefühl, durch jeden Blick zieht. Jede Berührung ist der Ausdruck von Liebe, jede Geste ist eine Umsetzung von Liebe. So sprechen wir hier von Liebe, mein Engel. Und Liebe setzt sich auf Erden oftmals anders um. Anders, als es euch beigebracht wurde. Berufung setzt sich anders um. Die Welten haben sich verändert. Die Energie fließt nun anders, selbst wenn es die gleiche Energie ist. So nehmen wir dich mit auf diese Engelflüge, die dich innerlich gefühlt ins Mit-Eins-Anders bewegen werden.


Denn die Suche nach Gut und Böse ist vorbei in dieser neuen Zeit. Dieses Spiel ist hinfällig, doch viele Menschen können es noch nicht fühlen. Können noch nicht fühlen, dass sie Frieden, Heilung und Glück sind – dies wird nun von euch erlernt. Erlernt durch die Zuversicht, dass es Energie gibt. Prophezeiungen helfen dabei, zu verstehen, dass es das Phänomen der Hellsinne, der Magie gibt. Und dass ihr alle diese Magie seid. Magie in jedem Bereich des Seins. Magie und Liebe. Worte erschweren die Magie, Worte zerstören Magie, doch Liebe bleibt immer. Wir gehen nun gemeinsam auf diese Reise des inneren Feuers, um eure Magie wiederzubeleben. Um gefühlt zu verstehen, was wirklich dieser Umbruch ist, der nun auf der Erde stattfindet. Wir gehen gemeinsam durch das keltische Wissen, das kein Wissen, sondern gefühlte Weisheit ist. Wir werden gemeinsam fliegen und beobachten, dass Zukunft keine Zukunft, sondern bereits Realität ist. Wir werden fühlen, dass nicht die Energie, sondern das Lineare Illusion ist. Lineares verschwimmt in der neuen Zeit, da es keine Zeit gibt, sondern gefühlte Weisheit. Erlebt mit uns diesen großen Schritt in euch selbst. Womöglich stehst du nun auf und erlaubst dir diesen großen Schritt.


Bei diesem großen Schritt und Shift erleben so viele Menschen Erscheinungen und auch diese werden wir euch zeigen und hier abbilden. Der Moment des Fühlens ist ein wahrhaftiger Moment, in dem ihr klarseht und die Wahrheit erkennt. Ein Moment, der heilig ist, und solche heiligen Momente sollt ihr nun erleben.«


Gezeichnet


Brigid
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Der Engelflug und die Prophezeiungen zur Menschheit beginnen

Der Moment, in dem ich meine Diagnose erhielt, war eine ganz normale menschliche Schocksituation. Ein Schock, der mich mal wieder flüchten ließ. Meine Energie ist dann immer »einfach mal weg«. Sie ist einfach raus aus dem Körper und sieht alles. Zeit und Raum sind nicht mehr vorhanden. Zeit und Raum, alles gleichzeitig. Das menschliche Leben ist so klein. Es existiert nicht. Es ist nichtig.

Diese Fluchtmomente sind heilsam für einen traumatisierten Menschen, dennoch sollten wir verletzlichen Menschen immer wieder lernen, das Einfinden und Fühlen des Menschlichen wie auch des menschlichen Körpers zu genießen. Uns am Mensch-Sein zu erfreuen. Und dies geht einher mit der Selbstfindung, mit dem Sichkennenlernen im seelischen Fühlen. Es handelt sich darum, »grundlos« glücklich zu sein: wie beim Gefühl, wenn du morgens aufwachst und einfach lächelst. Du lächelst, weil du auf diesen Spielplatz des kurzen Lebens geschickt wurdest. Ein Spielplatz, auf dem du mit der enormen Kraft der Emotionen umzugehen versuchst. Du versuchst es aus dem Kopf heraus, doch das allein wird dir niemals gelingen, denn mit Emotionen umzugehen, ist eine Meisterleistung. Es ist die Meisterleistung, die der Mensch auf Erden vollbringen muss. Doch den meisten ist dies nicht klar. Nein. Uns wurde so oft gesagt und mitgeteilt, was alles zählen und richtig sein soll, dass wir verlernt haben zu fühlen. Allein das Wort »fühlen« scheint vielen irrelevant oder zweitrangig, doch es ist sogar im Business wichtig.

Wir haben so viel rational-kognitives Wissen erlangt, doch meist ist es ein manipulatives wie auch manipuliertes Wissen. Und die Menschheit erwacht aus dieser Manipulation. Auch Krankheit und das Wissen über Krankheiten unterliegen einer Art Manipulation.

So erhielt ich diese Manipulation auf dem Silbertablett serviert. Ich weinte zwei Wochen. Still, leise, heimlich. Ich trauerte. Es war ein Schock. Ein energetisch-emotionaler Schrecken. Doch immer mehr empfing ich und nahm ich meine Guides wieder wahr. Ich nahm ihr Wissen, ich nahm mein energetisches Wissen wieder wahr und ich sagte:

»Du hast mir überhaupt nichts zu sagen! Ich entscheide, ob ich krank oder gesund bin!«

Dieser Ausspruch, dieser Gedanke! Veränderte alles. Mein gesamtes Energiesystem erbebte, denn es war meine bewusste Entscheidung, und dies auf allen Ebenen. Bereits vor Jahren habe ich mein menschliches Leben angesehen. Ich wollte wissen, wann ich sterbe. Und als mir gezeigt wurde, wann ich sterbe, sah ich etwas Merkwürdiges. Ich sah während des Lebensweges, während der Lebenslinie Ausgänge. Und ich fragte Brigid, was das ist.

Brigid:

»Das sind Ausgänge. Du hast zwar ein Lebensalter festgelegt, an dem du die Erde verlässt. Aber du hast dir Optionen freigehalten, um früher zu gehen.«

Ich:

»Oh, also Hintertürchen, falls mir die Erde nicht gefällt?«

Brigid:

»Ja, in gewisser Hinsicht.«

Ich:

»Kann das jeder?«

Brigid:

»Ja. Ihr Menschen könnt so viel. Die Seele ist grenzgenial in ihrer menschlichen Umsetzung.«

Ich:

»Das heißt, es gibt ein Sterbealter, aber es gibt auch Hintertürchen wie beispielsweise Krankheiten oder Unfälle, sodass wir entscheiden können, ob wir gehen. Dies sind dann die plötzlichen Todesfälle?«

Brigid:

»Ja. Das spüren eure Mitmenschen. Sie spüren und fühlen die Energie. Als wäre sie zu früh abgebrochen. Und dieses frühe Abbrechen erschüttert ein wenig mehr als das erwartete. Es erschüttert euer menschliches Umfeld mehr.«

Ich:

»Das ist doch grauenhaft. Was soll das?«

Brigid:

»Diese Erschütterung klingt grauenhaft, aber sie initiiert bei euren Mitmenschen zumeist ebenso ein Umdenken wie auch eine gewisse Demut.«

Ich:

»Dieses Wissen widerspricht allerdings so ziemlich allen Religionen und auch der Esoterik.«

Brigid:

»Natürlich. Es widerspricht dem starren kognitiven Konstrukt. Es war ein starkes Konstrukt. Es war ein beeinflussendes Konstrukt. Fast schon bemerkenswert genial. Doch das energetische Wissen ist keinesfalls linear. Es darf einfach alles. Die Menschen sprechen womöglich sogar von einem unerzogenen Kind. Denn das ist die Liebe, das ist das energetische Wissen: ein unerzogenes Kind mit freiem Willen. Unangepasst und mit eigenem Kopf. Liebe durchbricht die Grenzen des Möglichen und ermöglicht die Eigenart der Menschen. Durchbrecht ihr auch eure Grenzen, ermöglicht ihr euch wieder selbst. Durchbrecht ihr Gedankenkonstrukte, eröffnet ihr euer Wissen für das Energetische. Durchbrecht ihr die Mauern der Mystik, öffnet ihr die Tore für geistiges Wissen sowie Erfahrungen. Ihr habt alles in der Hand. Bedenkt, dass es Sportler gibt, die ihren Körper mit bloßen Gedanken formen.«

Ich:

»Ja, du hast mich gerade an diese Studie erinnert. Eine Studie, in der eine Gruppe hart sportlich an sich gearbeitet und die andere sich ihren Wunschkörper nur durch geistiges Training vorgestellt hat. Die geistige Gruppe war gezielter und schneller.«

Brigid:

»Der Genialität des Menschen ist keine Grenze gesetzt. Die Grenze setzt ihr. Worauf wartest du? Heile dich! Ein ›Unheilbar‹ deines Tumors … entspricht nicht der Wahrheit.«

Die Gespräche mit Brigid wurden durch diesen Tumor wieder mehr. Sie war stets bei mir in schwierigen Zeiten. Sie war bei mir bei Umbrüchen in meinem Leben. Und sie ging wieder. Sie war da als Heilerin. Sie war da, um das energetische Wissen zu integrieren. Neben Edgar, Christopher, Sybill und Hansi ist sie ein inniger Teil meiner Guide-Gang. Jeder hat seinen Platz. Unterstützend füreinander.

Ich:

»Ich bin müde und traurig gewesen. Einfach enttäuscht vom Leben. Und auf einmal war die Angst vor dem Sterben wieder da. Ich sehe euch doch. Ich sehe meinen Vater im Jenseits. Warum kommt dies immer wieder? Warum können wir uns nicht ganz davon abkoppeln, von dieser Angst?«

Brigid:

»Weil der Mensch das Menschliche lernen soll. Und dies sind in erster Hinsicht die Emotionen. Ihr sollt hier auf Erden die Meister der Emotionen werden. Deshalb verlaufen sich auch so viele in Süchten. Süchte sind Verdrängungen. Verdrängungen von Emotionen. Je weniger Süchte, desto mehr erlaubt sich der Mensch, mit den täglichen Emotionen zu leben. Diese Erlaubnis bedeutet allerdings ebenso, dass täglich etwas Neues geschieht und Umbrüche sehr schnell vonstattengehen. Das heißt, dass ihr euch sehr schnell entwickelt und auch herausentwickelt.«

Ich:

»Oh. Geht das in der neuen Zeit noch schneller? Was geschieht da genau?«

Diese Frage katapultierte mich auf die nächste Ebene für diese Berichterstattung. Ich fiel in eine tiefe Trance und erlebte, wie meine Energie und ein Teil meiner spirituellen Auraschicht zu schweben begann. Christopher und die Engel holten mich ab. Wie so oft.

Mein Guide Christopher ist ein Wesen, das aus der Paarung eines Adventurer11 mit einem Engel belebt wurde, und er nimmt mich zumeist mit zu den Seraphim. Er erscheint nicht immer in Gold und Rotgold, auch in Weißgold: Farben der unendlichen Vereinigungen. Und dann fliegen wir. Der Engelflug ist ein Flug, der Heilung vollendet, ein Fließen der Energie. Aber es ist kein Flug im üblichen Sinne – hier wird eine unermessliche Energie bewegt. Insbesondere wenn ein Mensch daran beteiligt ist, denn Menschen haben eine starke Physis. Die Physis ist das Portal für den Energietransfer und durch diese menschliche Physis wird Energie sehr deutlich umgesetzt.

So nahm er mich auch diesmal energetisch mit in die Lüfte, ich fühlte wie immer diese Leichtigkeit, die sich beim Verlassen des Körpers ganz leicht, unkompliziert und so schwebend einfügt. Einfügt und immer da war. Das Verlassen des Körpers ist eine Wohltat, wenn Emotionen einen zu erdrücken drohen. Selbst wenn wir sie lieben und auch genial sind in dieser Umsetzung ist das Gefühl des grenzenlosen Geistes ein Sein, ein Leben, das unbeschreiblich ist in seiner Ausdehnung. Mach doch kurz mit.




Übung: Der Engelflug

Du kannst alle Übungen wie diese mehrfach lesen, sodass du die einzelnen Schritte im Gedächtnis behältst. Sinnvoll ist es vielleicht auch, sie auf einen Tonträger zu sprechen und diesen während deiner Session ablaufen zu lassen.

Lass die dabei gewonnenen Eindrücke auf dich wirken. Sie verändern etwas in dir, was du nicht gleich rational aufarbeiten musst. Du darfst es erst einmal sich setzen lassen. Die Erkenntnis kommt dann vielfach wie von allein.

Siehe zu den Übungen auch die Vorbemerkung in dem Kapitel »Weitere Übungen zur Energetik der neuen Zeit«. Dort findest du darüber hinaus eine kleine Atemübung zur Klärung am Anfang.


	Lass gern Musik als Hilfe laufen, die dich unterstützt.

	Schließ deine Augen.

	Atme ein paarmal tief ein und aus.

	Lass dich von deinen Guides abholen.

	Fühle einfach, dass sich durch deine bloße Intuition deine Energie so ausbreitet, dass du deine energetischen Flügel spürst.

	Du beginnst ganz natürlich zu fliegen.

	Du fließt mit deinen Guides.

	Nun wirst du zu den Engeln geführt.

	Welche Engel auch immer es sind.

	Es sind Engel, die zu deinem Gefühl passen werden.

	Lass dich führen und leiten und genieße den ersten Kontakt mit den Engeln.

	Es ist ein Berühren auf Seelenebene.

	Genieße diese Nähe.

	Genieße diese Liebe.

	Das gemeinsame Fließen.

	Ihr fliegt und fließt.

	Ohne Wollen, ohne Müssen.

	Ohne Ziel, ohne Begierde.

	Einfach fliegen.







Solche energetischen Übungen sollten, wenn man damit beginnt, besser von einem energetischen Lehrer begleitet werden. Warum? Damit du nicht frustriert bist, falls es nicht auf Anhieb so funktioniert, wie du es dir vorstellst. Wir energetischen Lehrer haben einfach für unser Energiesystem schon viel gelernt und dein Energiesystem lernt von unserem. Das ist Energielehre. Sie kann auch nicht anders vermittelt werden: Energetik zu lehren, wird niemals über den Verstand, rational-kognitiv erfolgen. Das wäre ein Widerspruch in sich. Wir könnten versuchen, Workbooks zu verfassen, aber es würde dir nichts bringen, denn Energetik ist individuell. Du kannst nur von einem gewissen Level eines Energetikers lernen. Deshalb ist das Gefühl hierbei sehr wichtig. Aber dazu mehr in den folgenden Kapiteln.
...
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