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			Texte du rabat

			À une époque où la connexion numérique domine nos vies, nous sommes sans cesse exposés à une menace invisible: l‘électrosmog. 

			»Irradié de manière inéluctable? Feu continu électrosmog« jette une lumière crue sur ce rayonnement omniprésent qui imprègne notre existence moderne. Ce livre révèle comment, souvent sans le savoir, nous sommes exposés jour et nuit à un »feu continu« de champs électromagnétiques - de nos téléphones portables aux routeurs WLAN et au-delà.

			En mêlant recherche scientifique et exemples proches du quotidien, l‘auteur navigue à travers le thème complexe de l‘électrosmog pour décrypter son importance pour notre santé, notre bien-être et notre environnement. Ce faisant, il soulève des questions qui nous concernent tous : Quelle est la nocivité réelle de l‘électrosmog ? Pouvons-nous nous en protéger ? Et surtout, comment pouvons-nous faire des choix plus conscients dans un monde hautement technologique?

			Des principes de base des rayonnements électromagnétiques aux conseils pratiques pour la vie quotidienne, ce livre offre un aperçu précieux et des solutions pour minimiser les »tirs continus« et mener une vie plus saine. Que vous vous soyez déjà penché de manière intensive sur le sujet ou que vous en soyez à vos débuts, »Irradié de manière inéluctable? Feu continu électrosmog« est un guide indispensable pour tous ceux qui ne veulent plus ignorer les rayonnements invisibles dans leur vie.
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