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¿Vives permanentemente situaciones injustas? ¿Con rabia/enfado?
Esta sencilla e informativa guía para principiantes está dirigida a las personas que deseen descubrir los secretos de su estómago para aliviar hasta lograr eliminar desde su origen dolores de panza (tripa, zapan, barriga, guata, vientre, abdomen), como también los síntomas de acidez, gases o deposiciones frecuentes y evitar depender de algo que te venden con la falsa ilusión del alivio hasta que los síntomas vuelven a aparecer. Encontraremos la fuente de este dolor y dejaremos de tapar los síntomas.
Empieza por preguntarte:
¿Qué situación vives como amenaza?
¿A quién no soportas?
En el momento en que logres reducir la sensación de amenaza tu estómago se normalizará.
Todo tiene que ver con la atención.
¿Dónde pones tu atención?
Cuando el ego se siente amenazado, es lo que hace que veamos al otro no solo como distinto sino como distante.
Nuestro estado emocional, lo estamos transmitiendo sin darnos cuenta y al ser captado inmediatamente posiciona a la otra persona de tal manera que “lo que tú le digas en palabras ya se encuentra con el estado emocional con el que esa persona está”.
La mirada de desprecio, el otro la siente.
Se han detectado cambios en el campo electromagnético que procede del corazón hasta tres metros de distancia. Es decir, estás influyendo en la otra persona, dependiendo la situación de tu corazón.
El corazón manda mensajes directos al cerebro y al tubo digestivo.
Cuando te sientes amenazado (lo que más miedo nos da es el juicio del otro) esta sincronización entre corazón, cerebro y tubo digestivo desaparece.
Para lograr un cambio de mirada de la enfermedad deseo que empieces a sumergirte en el mundo de la descodificación biológica como me hubiese gustado que me explicaran desde cero y en forma simple, para una mortal que necesitaba aliviar sus síntomas sin tantos rodeos pero, buscando una solución real y efectiva.
Descubre cómo cambia tu cerebro cuando cambias de perspectiva.
Mi propósito final es darte a conocer que existe una vida sin dolor, aunque en estos momentos te cueste creerlo.
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INTRODUCCIÓN
 

Origen de las enfermedades desde la biodescodificación
 
Si en realidad quieres descubrir las causas emocionales de  tus enfermedades tienes que conocer de qué se trata la Descodificación Biológica.
La Descodificación Biológica o Biodescodificación es un enfoque terapéutico basado en el significado o sentido biológico de los síntomas de una enfermedad. Se pregunta ¿para qué sirve el síntoma y cuál es la función biológica del órgano afectado puntualmente por la enfermedad o dolencia?. Cuando no hay solución exterior, hay una solución interior, es lo que llamamos enfermedad1.
 
En base a la experiencia deseo que empieces a sumergirte en el mundo de la descodificación biológica para lograr un cambio de mirada de la enfermedad. Como me hubiese gustado que me explicaran desde cero y en forma simple, para una mortal que necesitaba aliviar sus síntomas sin tantos rodeos pero buscando una solución real y efectiva.
 
Para aliviar hasta lograr eliminar dolores de estómago (panza, tripa, zapan) como también síntomas de acidez, gases o deposiciones frecuentes y evitar depender de pastillas o medicamentos (que te venden la falsa ilusión del alivio temporario hasta que los síntomas vuelven a aparecer) iremos a la fuente de este dolor y dejaremos de tapar los síntomas.
 
Empieza por preguntarte:
¿Qué situación vives como una amenaza?, ¿A quién no soportas de tu entorno habitual?
 
En el momento en que logres reducir la sensación de amenaza tu estómago se normalizará.
Todo tiene que ver con la atención. ¿Dónde pones tu atención?
 
Donde ponemos nuestra atención ponemos nuestra vida.
 
Cuando el ego se siente amenazado, es lo que hace que veamos al otro no solo como distinto sino como distante. Y cuando nos creemos este mensaje del ego nos cuesta más acercarnos porque no lo vemos como nuestro igual, como nuestro hermano y nos predisponemos para reaccionar desde este prejuicio en lugar de hacer a un lado estos mensajes de amenaza y ver al otro como un ser sintiente semejante a mí. Me hace de espejo, me refleja.
Nuestro estado emocional, lo estamos transmitiendo sin darnos cuenta y al ser captado inmediatamente posiciona a la otra persona en un estado emocional de tal manera que “lo que tú le digas en palabras ya se encuentra con el estado emocional con el que esa persona está”.
Si miras a tu jefe con la mirada del desprecio y tu jefe aunque fuera a nivel inconsciente, lo siente.
Se han detectado cambios en el campo electromagnético que procede del corazón hasta tres metros de distancia. Es decir, tú ya estás influyendo en la otra persona, dependiendo la situación de tu corazón.
El corazón manda mensajes directos al cerebro y al tubo digestivo.
Cuando te sientes amenazado (lo que más miedo nos da es el juicio del otro, la crítica) esta sincronización entre corazón, cerebro y tubo digestivo desaparece hasta tal punto que el corazón entra en un ritmo frenético; tubo digestivo y encéfalo empiezan a alterarse.
El antídoto natural del miedo es el amor.
 
Lo que más me impresiona al escribir estas líneas e ir recopilando casos propios como de otros terapeutas, es cómo mis temas no resueltos volvieron a mí una y otra vez; justo me pedían cita personas con gastritis, creo que es una prueba más para sanarme y aprender a sanar a otros.
En algún momento tuve que cerrar el alcance de esta edición pero es un material vivo que te abrirá la puerta hacia un aprendizaje continuo.
Encontrarás al finalizar esta recopilación de experiencias biológicas que la escucha sincera, la empatía, la compasión y el amor son formas de conexión humana que la ciencia está demostrando que son beneficiosas para llegar a una mayor longevidad con salud.
Descubrirás cómo cambia tu cerebro cuando cambias de perspectiva.
 
 
 

¿Qué conflictos originan el dolor de estómago?
 
Primero debemos conocer de qué parte específica del estómago viene nuestro dolor.
¿Siento un dolor punzante en la curvatura mayor o en la curvatura menor?
¡Uf! ¿cómo lo sabré?
Diferenciar la parte del órgano afectado nos permitirá saber qué tipo de tejido está implicado (ectodermo2 o endodermo) y así identificar si el síntoma corresponde a la fase activa de la enfermedad o ya estamos transitando la fase de reparación.
 
Vamos gradualmente, pasito a pasito. 
Cuando tengo un consultante (paciente) suelo indagar:
¿Está actualmente en fase activa, en fase de curación o es una reactivación del conflicto?
Escucho a la persona, cuando habla sobre sus dolencias, si está describiendo síntomas de curación (fase 2 de la enfermedad), o bien de actividad de conflicto (fase 1 o Activa). Identificar en qué etapa o fase de la enfermedad es sumamente importante porque me permitirá acompañar al paciente de diferente forma, primero para darle la información correcta, un paciente con información recupera el poder sobre su salud, porque conoce qué es lo que sigue y se libera del miedo del diagnóstico inicial. 
No sé si te ha pasado que vas al médico y lo ves como un ser todopoderoso, su palabra es palabra santa y no nos permitimos tan solo pensar en cuestionar su diagnóstico o buscar una segunda opinión más acorde a cómo queremos mirar nuestro cuerpo y vivir nuestra vida.
Un paciente con información recupera el poder sobre su salud.
Contar con un diagnóstico médico nos da la información inicial para que podamos identificar la fase en que se encuentra la persona, pero también sabemos que a menudo no vamos al médico por cada dolor de estómago; a menos que el dolor se torne insoportable solemos normalizar este síntoma como si fuera parte habitual de nuestra vida y mi propósito es darte a conocer qué existe una vida sin dolor, aunque en estos momentos te cueste creerlo.
 
A continuación resumiré a grandes rasgos el funcionamiento de este órgano y su interacción con el resto del sistema digestivo para que puedas descubrir por ti mismo qué le pasa a tu cuerpo y por qué reacciona de cierta manera para continuar viviendo (supervivencia, sobrevivir).
 
 
 
 
 
 

¿Cuál es la función biológica del estómago?
 
Órgano: ESTÓMAGO
 
Quizás observar la siguiente imagen te ayude a entender mejor el próximo párrafo:
 
￼[image: image5.jpg]
 
El cardias recibe el alimento del esófago, que después pasa por el píloro para dirigirse al duodeno. Las glándulas de la mucosa gástrica producen jugos gástricos (pepsina, ácido clorhídrico) para la digestión de proteínas. Al igual que la mayor parte del tubo digestivo, el estómago (ventrículo) se compone fundamentalmente de tejido endodérmico. Excepciones: Pequeña curvatura y píloro. Estos están recubiertos por tejido epitelial de origen ectodérmico (corresponde en la siguiente imagen la zona en color rojo). Sobre este se encuentra, según el Dr. Hamer, musculatura estriada (el resto se compone de musculatura lisa)3.
 
￼[image: image3.png]
 
Aunque la explicación anterior puede resultar difícil de asimilar si no estamos familiarizados con cada término, ¡no entres en conflicto ahora!, lo iré desmenuzando para entender porque es sumamente importante comprender que cada parte, cada tejido que compone el órgano tiene una función y una lógica biológica. No desesperes, llegarás a distinguir porqué tu estómago reacciona como lo hace.
 
Me centraré en esta guía solamente en la Curvatura menor del estómago, que corresponde a la zona pintada de rojo en la imagen anterior: Mucosa gástrica – Tejido epitelial (pequeña curvatura) que reacciona en relación a un Conflicto de enojo territorial, como una determinada manera de vivir un conflicto de ira (enojo, enfado, cólera) en tu espacio, llamado territorio. Si nos remitimos a nuestro origen más primitivo o si observamos a los animales en la naturaleza es más sencillo entender qué es un territorio y cuáles son sus límites y qué hacen los animales para defender su territorio. En cuanto a los humanos nuestro territorio puede ser nuestra casa, nuestro cuarto o nuestro espacio de trabajo.
Para mi maestra en Biodescodificación Ángeles Wolder, “En general, la curvatura menor tiene un carácter social, relacional, contrariedad territorial en las relaciones, someterse a una injusticia, obligados a ver o afrontar algo que enoja, por ejemplo, sin poder enfrentarse a una autoridad”4. 
Te invito a pensar y buscar en tus relaciones, las que vives con el sentido de autoridad masculina (paterna), lo superior, lo que está alto, las aspiraciones o lo intelectual. No significa que sea real puede ser simbólica también como con un compañero de trabajo con nivel más alto o que tú crees que sabe más o tiene más experiencia y hayas vivido con él una situación donde pienses: “me trató de forma injusta y lo vivo con enojo”. (se amplía este punto en la definición del lema de Helicobacter pylori) 
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Figura 7. Anatomia del estémago | Fuente: Anatomy and Physiology por Rice University,
bajo licencia Creative Commons / Modificada.
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