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DAS BUCH

Deine Hände verraten unendlich viel über deine Persönlichkeit, dein Schicksal und schenken erstaunliche Einblicke in deine Vergangenheit und Zukunft. Wie die uralte Kunst des Handlesens ganz einfach anwenden kannst, erfährst du hier: Auf spielerische Weise lernst du, Form und Aussehen deiner Hände zu deuten und das Zusammenspiel der verschiedenen Handlinien zu entschlüsseln – um deine einzigartigen Gaben zu erkennen, die richtigen Entscheidungen zu treffen und ein bewusstes Leben zu gestalten.

DER AUTOR

Kitty Guilsborough ist Heiltherapeutin und spirituelle Beraterin in London. Sie begleitet Menschen auf ihrem Weg zu mehr Selbstbestimmung, Lebensfreude und Gelassenheit, indem sie psychotherapeutische mit spirituellen Ansätzen verbindet. Besonders die uralte Kunst des Handlesens ist für sie eine der wirksamsten Methoden überhaupt, um verborgenen Fähigkeiten zu erkennen und ein erfülltes, glückliches Leben zu gestalten.
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Wir wissen weit mehr, als wir zu wissen glauben.

Denn wir gewöhnen uns ganz bewusst ab, auf unseren Instinkt zu hören; wir ignorieren Bauchgefühl und Intuition. Wir sperren (vor allem traumatische) Erinnerungen, aber auch Träume und Ideen aus und versuchen, sie nicht an uns heranzulassen. Sobald diese Erinnerungen hochkommen und unseren nächsten Schritt bestimmen wollen, drücken wir sie weg und tun so, als hätten wir nichts bemerkt.

Das Handlesen gewährt uns Zugang zu unserem verborgenen Selbst. Es lehrt uns, unseren Instinkten und Erinnerungen zu vertrauen, um nicht nur inneren Frieden zu finden, sondern auch Klarheit und eine Lebensgeschichte, die uns dahin führt, wohin wir wollen.

Solche Dinge fallen vielen wohl eher nicht ein, wenn sie ans Handlesen denken.

Aber es ist nicht nur so, dass kaum jemand im Handlesen ein Instrument zur Verbesserung seines Lebens sieht; die meisten halten es sogar für einen Beweis, dass keine Veränderung möglich sei. Dass alles, was passiert, vorab feststehe. Deshalb könne man jedes Geschehnis vollständig und korrekt aus der Hand lesen. Als würde es sich um Magie handeln.

Diese Auffassung wirft allerdings gleich zwei Probleme auf....
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