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    Lieber Leser,

    Wir möchten Ihnen unsere Inhalte so einfach und flexibel wie möglich anbieten.

    Daher verzichten wir auf harten Kopierschutz.

    Auch in die elektronische Ausgaben unserer Werke haben wir viel Arbeit investiert.

    Wir vertrauen Ihnen und Ihrer Wertschätzung unserer Arbeit gegenüber.

    Vielen Dank für Ihren Respekt gegenüber unserer Urheber- und Vervielfältigungsrechte.
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      Ce qu’il est bon de savoir sur l’aromathérapie

    


    Au cours de ces dernières années, l’aromathérapie a réussi à s’établir toujours davantage, ce dont témoigne, entre autres, le grand succès rencontré par les Compositions aromathérapeutiques originales IS. Non seulement les huiles et mélanges aromatiques renforcent le bien-être général, influant ainsi de façon positive sur le pouvoir d’autoguérison de l’organisme, mais en raison de l’énorme quantité de principes actifs que renferment les huiles essentielles, elles font aussi preuve d’effets qui ne doivent pas être sous-estimés.


    L’aromathérapie est utilisée dans les brûle-parfums, en huiles pour le corps ou de massages, en bains aromatiques ainsi qu’en enveloppements et compresses. Mais les principes actifs peuvent également se répandre par les zones de réflexologie plantaire ou bien seulement en tant que parfum. Si vous désirez de plus amples détails sur cet aspect fascinant de la naturopathie, et sur chacune des différentes huiles en particulier, je ne peux que vous recommander mon livre:


    «Bewährte aromamischungen. Mit ätherischen Ölen, leben – gebären – sterben» (Compositions aromathérapeutiques éprouvées. Vivre, mettre au monde, mourir, avec les huiles essentielles; disponible uniquement en allemand).


    
      Qu’est-ce qu’une huile essentielle?


      Les huiles essentielles sont les principes aromatiques d’une plante qui lui permettent, entre autres, soit d’attirer un insecte pour la pollinisation, soit d’empêcher un animal de la manger. Les plantes peuvent en outre se protéger de la grande chaleur ou du froid extrême grâce à leurs molécules odorantes. Dans certains cas, les plantes produisent même des huiles essentielles aux principes antibiotiques. C’est également grâce à leur parfum qu’elles communiquent. Une seule et même plante peut, selon les moments de la journée ou les saisons, produire les parfums les plus dissemblables qui soient, et les stocker – en quantité et composition variables – dans ses différentes parties.

    


    
      Procédé d’extraction


      Il existe plusieurs procédés d’extraction de l’huile essentielle: les méthodes les plus courantes sont la distillation à la vapeur d’eau et la pression à froid. C’est également avec ces procédés que sont extraites les huiles essentielles employées dans les Compositions aromathérapeutiques originales IS.

    


    La distillation à la vapeur d’aromates, de fleurs, d’herbes, de racines, d’écorces et de bois, n’est pas seulement l’une des plus anciennes méthodes d’extraction des huiles, mais aussi celle qui est la plus écologique. Les plantes sont déposées soit au-dessus, soit dans l’eau, dans un grand récipient, l’alambic, et chauffées. La vapeur qui se dégage isole les molécules odorantes et les achemine par un tuyau dans ce que l’on appelle le vase florentin. C’est là que le distillat, qui n’est rien d’autre que le liquide de condensation, sera récupéré, l’huile essentielle se sépare maintenant de l’eau, l’hydrolat. En général, l’huile essentielle est plus légère et flotte sur le dessus, certaines huiles toutefois sont plus lourdes et se déposent au fond de l’essencier.


    Le produit issu de la pression à froid est toujours désigné, comme il se doit, en tant qu’essence. La méthode simple de pressage pour l’obtention des essences aromatiques n’est utilisée que pour les fruits à écorce, c’est-à-dire les agrumes: citron, orange, bergamote, citron vert, mandarine et pamplemousse. Pour la production d’essences, il est particulièrement important que les fruits proviennent de l’agriculture biologique afin d’écarter toute pollution due à des produits chimiques. Contrairement à la distillation à la vapeur d’eau, avec l’expression à froid, des polluants peuvent parvenir dans les essences – un risque qui, toutefois, est exclu au maximum pour les Compositions aromathérapeutiques originales IS, car les essences utilisées pour leur élaboration proviennent exclusivement de culture biologique.


    
      Mode d’action


      Les huiles essentielles ou les compositions aromatiques agissent sur notre odorat et sont absorbées par la peau ou les muqueuses.

    


    Il est connu que l’odorat est le premier sens développé dans le corps de la mère et que l’embryon peut déjà, quelques semaines après sa conception, enregistrer une odeur. L’odorat, de la naissance jusqu’à la douzième semaine environ, est très développé, s’affaiblit jusqu’à la troisième année, puis s’amplifie fortement, atteignant son point culminant au milieu de la trentaine, pour ensuite diminuer d’environ 30 % jusqu’à la fin de notre vie.


    Notre odorat est capable d’identifier une molécule aromatique en un centième de seconde, bien avant que nous soyons conscients qu’un parfum nous entoure. Les cellules réceptrices olfactives, au nombre d’environ 30 millions, situées dans la muqueuse interne du nez, transmettent immédiatement les informations au système lymphatique dans notre cerveau, dans lequel se déclenche alors un mécanisme complexe de perception, soit attractive, soit répulsive. C’est par cette information olfactive qu’agissent les huiles essentielles sur notre corps, provoquant une sensation de bien-être qui peut aider le processus de guérison. Leur odeur déclenche l’élaboration de substances neurochimiques qui influencent notre production d’hormones, notre humeur et nos émotions. En l’espace de quelques minutes, les molécules odorantes sont acheminées par le réseau sanguin jusque dans le sang, agissant sur le métabolisme, avant d’être éliminées en quelques heures. C’est pour cette raison qu’il est primordial de ne travailler en aromathérapie qu’avec des substances totalement naturelles.


    Que les huiles essentielles pénètrent dans le corps humain par inhalation ou la peau, le mécanisme d’identification se déclenche toujours par olfaction. Toutefois, les applications aromathérapeutiques sur l’épiderme peuvent provoquer un effet local de certains principes actifs directement dans la partie du corps concernée, en activant par ex. la circulation sanguine, en réduisant la douleur, en désinfectant, en réchauffant, en refroidissant ou en décontractant. Un autre facteur à ne pas négliger est l’attention que vous accordez, que ce soit au corps d’une autre personne ou au vôtre, en prenant soin de lui et qui s’exprime au travers du contact avec la peau.


    Lorsque des huiles essentielles sont utilisées pour le corps ou en massage, l’addition d’huile grasse végétale est indispensable. Les huiles essentielles liposolubles mélangées à des huiles grasses pénètrent facilement et en profondeur dans la peau. De là, captées par les capillaires sanguins les plus fins, elles parviennent dans le métabolisme. La forte concentration d’acides gras insaturés des huiles grasses végétales renforce de surcroît l’élasticité de la peau, la régénération des cellules et la fonction protectrice. Non seulement les huiles grasses neutralisent les radicaux libres, mais elles agissent en régularisant l’hydratation de la peau. Elles sont très semblables aux graisses cutanées, sont bien absorbées et pénètrent vite et en profondeur dans la peau. C’est pour cette raison qu’elles s’avèrent idéales comme substance porteuse des huiles essentielles.


    Composants


    Les huiles essentielles sont des substances vivantes, dont les composants varient selon le mode de culture, la région, le climat, la cueillette et la distillation. Elles sont constituées d’un cocktail de plusieurs substances et même les analyses les plus modernes ne suffisent pas à nommer l’ensemble des composants d’une huile essentielle. En outre, l’effet thérapeutique d’une huile ne peut pas être mesuré à la présence de quelques-uns de ses principaux composants, comme c’est le cas dans la plupart des analyses scientifiques, il faut bien plus tenir compte du spectre complet et de l’interférence de toutes les substances actives présentes. Même si une substance biochimique n’est relevée qu’en quantité infime, elle fait cependant partie des composants de la plante et seul son effet synergétique avec les autres composants principaux donne la totalité de l’huile ou de son arôme. Lorsqu’une huile correspond à cette pureté sans qu’elle ait été manipulée, nous la désignons comme étant génuine – contrairement aux huiles qui ont été manipulées et dont les composants lui auront été retirés afin de répondre à une standardisation ou même aux huiles synthétiques, qui ne pourront jamais contenir tous les composants.


    Le spectre des principes actifs de chaque composant des huiles essentielles peut être très différent: d’antiseptique, tranquillisant, antiviral, hypotonique, vivifiant, euphorisant, antimycosique, décontractant, fluidifiant, anti-inflammatoire, anti-dépressif, immunostimulant, diurétique, analgésique, régulateur d’hormones, à très caustique pour la peau, abortif et neurotoxique.


    Analyse et contrôle de la qualité


    En ce qui concerne les Compositions aromathérapeutiques originales IS, il s’agit de produits irréprochables, naturels, qui proviennent si possible de culture biologique certifiée et sans aucun agent de conservation. Afin de garantir la constance de l’extrême qualité de ces compositions aromatiques, des analyses chimiques de la qualité sont menées régulièrement, assurant qu’il s’agit de marchandise garantie, ce qui signifie un contrôle répété et minutieux de toutes les substances particulières au moment du choix, de la livraison et du stockage. Ces contrôles sont effectués dans les laboratoires de la Bahnhof-Apotheke de Kempten, entre autres grâce à ce que l’on nomme la chromatographie capillaire en phase gazeuse Headspace (y compris spectomètre de masse) et les analyses microbiologiques. Grâce à la chromatographie en phase gazeuse, le taux de chaque composant peut être détecté, aussi infime soit-il.


    Conservation et durée de conservation


    Les Compositions aromathérapeutiques originales IS sont préparées à partir de produits frais et conditionnées à la main. Comme il est signalé sur l’étiquette, elles se gardent de un à deux ans, les pommades sans eau environ trois ans. En principe, les mélanges aromatiques équivalent à des produits alimentaires en magasin biologique. C’est pour cela qu’il est important de suivre les dates de péremption indiquées et de prendre des précautions d’emploi avec les huiles. Après ouverture d’un flacon, le mélange est à utiliser aussi rapidement que possible, car dès que la quantité d’oxygène augmente dans le flacon, la qualité de l’huile peut se trouver soumise à une fluctuation de qualité. Un flacon entier, non entamé, peut encore être utilisé juste après la date de péremption; il faudra alors l’utiliser d’autant plus rapidement. Si une huile pour le corps ou de massage sent le rance sur la peau, elle ne doit plus être employée! Néanmoins, si une huile, dont le flacon aura déjà été ouvert plusieurs fois, sent le rance rien qu’en le reniflant, il suffira d’en nettoyer à l’alcool le goulot et le stilligoutte, le contenu du flacon étant encore en parfait état (ce qu’il suffira de tester en versant une goutte sur la peau).


    En ce qui concerne les huiles pour le corps et de massage, il est recommandé d’utiliser un atomiseur pour huiles grasses, qui facilitera le maniement et réduira le danger de contamination par les germes.


    Par l’influence de la lumière, des processus chimiques se déclenchent également dans les huiles, conduisant à des variations de qualité et de propriétés, ce qui explique que les Compositions aromathérapeutiques originales IS sont conditionnées en flacons de verre teinté. De surcroît, tous les produits devront être conservés à température ambiante et à l’abri de la lumière, mais ni dans le réfrigérateur ni dans la salle de bain au climat chaud et humide. Après chaque usage, il est absolument nécessaire de refermer immédiatement les petites bouteilles d’huiles essentielles, afin d’éviter l’évaporation de l’huile.


    Songez aussi que les huiles essentielles ne sont pas destinées aux enfants et doivent être conservées hors de leur portée!


    
      Dosage


      La teneur en huiles essentielles de nos Compositions aromathérapeutiques originales IS est le fruit de longues années d’expérience et a été choisie de telle façon qu’un emploi parcimonieux des huiles aromatiques contribue au bien-être. Veillez cependant à observer un dosage strict, surtout chez les femmes enceintes et les jeunes enfants.

    


    Voici les neuf règles d’or qui vous faciliteront l’emploi de l’aromathérapie de manière holistique et vous permettront de trouver la relation juste avec l’huile choisie, quelle que soit la façon dont vous l’emploierez.


    
      En ce qui concerne la personne à traiter:


      plus elle est jeune – plus il faudra utiliser l’huile avec parcimonie plus elle est poids plume – moins il faudra d’huile

    


    plus elle sera sensible – moins il faudra d’huile


    plus elle sera âgée – plus il faudra renouveler l’utilisation


    En ce qui concerne l’état de santé:


    plus grande est la douleur – plus il faudra utiliser d’huile


    plus les maux sont chroniques – plus il faudra prolonger le traitement


    En ce qui concerne la quantité d’une huile essentielle:


    plus la note est fraîche – plus vous l’appliquerez généreusemen


    t plus le parfum est précieux – plus vous l’appliquerez parcimonieusement


    plus l’huile est lourde – plus vous l’utiliserez parcimonieusement


    



    Songez, à chaque application, à ce principe: moins vous utiliserez de produit, plus l’efficacité sera grande!


    Le traitement sera poursuivi aussi longtemps et aussi souvent qu’un parfum est agréable à l’odorat et que le corps l’acceptera. Le traitement sera interrompu lorsque l’odeur ne sera plus supportée ou que le corps n’en aura plus besoin: notre intuition nous révèle précisément si un traitement est à poursuivre, de manière plus fréquente ou plus espacée.


    
      Dosage du pur mélange d’huiles essentielles


      brûle-parfum: enfant: 1 – 5 gouttes


      adulte: 5 – 15 gouttes


      (selon la taille de la pièce)


      
        bain: enfant: 3 – 7 gouttes

      


      adulte: 7 – 12 gouttes


      (mélangées à un émulsifiant)


      Dosage des huiles essentielles dans du sel


      bain: enfant: 1 cuil. à soupe


      adulte: 3 – 4 cuil. à soupe


      Dosage des huiles pour le corps et de massage pour un bain aromatique (mélangées à un émulsifiant)


      bain: enfant: 2 cuil. à café


      adulte: 1 – 2 cuil. à soupe


      
        bain partiel: enfant: ½ cuil. à café

      


      adulte: 2 – 3 cuil. à café

    


    Applications possibles


    Cette brochure vous donne pour chacune des compositions des conseils d’utilisation qui sont détaillés ci-dessous. Vous trouverez des informations encore plus détaillées sur les différents emplois possibles dans mon livre« Bewährte aromamischungen. Mit ätherischen Ölen, leben – gebären – sterben »(« Compositions aromathérapeutiques éprouvées. Vivre, mettre au monde, mourir, avec les huiles essentielles»; disponible uniquement en allemand).


    Si la note olfactive d’une Composition aromathérapeutique originale ne vous convient pas, bien que celle-ci se révèle être la mesure aromathérapeutique adéquate, tentez à nouveau votre chance un petit peu plus tard. Si votre nez refuse toujours la note olfactive, fiez-vous totalement au jugement de votre odorat et n’employez pas la composition.


    Si vous avez une peau fragile, avant d’utiliser la composition d’huiles essentielles par voie cutanée, faites d’abord un test en l’appliquant dans le pli du coude et laissez agir dix minutes ou un peu plus. Les huiles essentielles pures doivent être pour cela mélangées à très peu d’huile grasse. Une réaction cutanée signifie que vous devrez renoncer à cette huile.


    En général, il s’est en outre avéré utile de commencer tôt avec les soins tels que des bains, des frictions ou des enveloppements, et de préférer les renouveler plusieurs fois.


    Brûle-parfum
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    L’effet d’une huile essentielle dans un brûle-parfum dépend de plusieurs facteurs: d’une part de la qualité du brûle-parfum, de l’autre de la superficie de la pièce et du nombre de personnes qui s’y trouvent. Si le brûle-parfum est employé à des fins thérapeutiques, il faut songer que l’huile essentielle aura un effet sur toutes les personnes présentes. Si le brûle-parfum reste allumé pendant une heure, les molécules odorantes auront amplement le temps de se volatiliser et de remplir la pièce. Il est préférable de ne pas recharger en huile essentielle au cours des huit heures qui suivront.


    Massage et friction avec des huiles
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    Les huiles essentielles à la base des Compositions aromathérapeutiques originales IS pour le corps et de massage sont toujours mélangées à une ou plusieurs huiles grasses afin de pouvoir agir par voie cutanée. Plus le taux d’acides gras essentiels de cette huile porteuse est élevé et plus l’épiderme est chaud, plus le processus d’absorption sera rapide. L’huile essentielle agit généralement en l’espace de quelques minutes dans l’organisme, au plus tard au bout de vingt minutes. On peut considérer que les huiles essentielles et leurs huiles grasses porteuses seront complètement absorbées par la peau et le métabolisme en quelques heures.


    Pour toutes les huiles pour le corps, choisissez la quantité de façon à ce qu’elle soit totalement absorbée par la peau. L’idéal est de la faire pénétrer lorsque la peau est humide. Toutes les huiles pour le corps et de massage peuvent également être employées pour renforcer un traitement de réflexologie plantaire.


    Massage et friction avec des pommades et des baumes
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    Les mélanges de pommades à base d’huiles essentielles doivent toujours être étalés parcimonieusement. Là également, les substances de base naturelles choisies aident à ce que les huiles essentielles puissent passer complètement la barrière de la peau. Les pommades présentent l’avantage que l’huile essentielle soit efficace immédiatement à l’endroit où elle sera utilisée, car la pénétration en profondeur a lieu moins rapidement, agissant ainsi plus longtemps. La pureté des pommades est reconnaissable par ex. au fait que le beurre de karité qu’elles contiennent tendra à s’agglomérer; toutefois, dès qu’elles sont utilisées, ces petits grains fondent immédiatement à la chaleur de la peau.


    Les pommades se conservent très bien car elles ne contiennent pas d’eau et leur tube est imperméable à l’air et la lumière. Certaines huiles pour le corps se laissent volontiers mélanger à une pommade. S’il en est fait mention, les pommades et les baumes peuvent également être employés pour la réflexologie plantaire.


    Bains complets/​bains partiels
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    Une application aromatique particulièrement bienfaisante et également très active est le bain aux huiles essentielles. L’avantage de celui-ci est que la superficie totale de l’épiderme peut ainsi absorber les principes actifs des huiles essentielles. Toutefois, les huiles essentielles ne doivent jamais être ajoutées pures à l’eau du bain, mais être mélangées à un émulsifiant adéquat, comme par ex. du miel, de la crème fleurette, du savon neutre, du petit-lait ou du sel de la mer Morte.


    Tous les mélanges pour bains des Compositions aromathérapeutiques originales IS contiennent du sel de la mer Morte comme émulsifiant. Vous prendrez donc soin de vous doucher après le bain, car les cristaux de sel déposés sur la peau pourraient provoquer une démangeaison.


    Lavements
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    Un lavement avec des huiles essentielles peut être utilisé, d’un côté, selon la méthode de Kneipp pour activer le système immunitaire, et de l’autre, chez les personnes (malades) qui ne peuvent quitter le lit, ou alors seulement très brièvement. Le lavement provoquera une légère stimulation de la peau qui renforcera le système immunitaire, les fonctions cardiovasculaires et rééquilibrera le système végétatif nerveux. On traitera ainsi les chutes de tension, l’abattement et la fatigue ou les problèmes pour s’endormir. De surcroît, grâce au lavement, la peau sera débarrassée des substances toxiques éliminées par sudation.


    Avant d’être ajoutées à l’eau de lavement, les huiles essentielles ainsi que les huiles pour le corps et de massage des Compositions aromathérapeutiques originales IS doivent être mélangées à un émulsifiant. La meilleure méthode pour dissoudre les huiles est de les mélanger préalablement à du savon, à l’exception des huiles de lavande, de romarin ou de menthe poivrée, dont une seule goutte suffit souvent et qui sera soluble dans l’eau sans problème.


    Enveloppements et emplâtres
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    Les enveloppements, les emplâtres et les compresses, qui contribuent à stimuler le système immunitaire, les fonctions cardio-vasculaires et les mécanismes de désintoxication de l’organisme, constituent des applications très efficaces et curatives. Avec des huiles essentielles, leurs effets seront encore renforcés. Les nombreuses couches constituant l’enveloppement ralentissent le processus d’évaporation de l’huile essentielle, qui agit alors durablement et longtemps à travers la peau. Les huiles essentielles pures doivent ici aussi être mélangées à un émulsifiant.


    Les enveloppements chauds et humides sont bien plus effectifs que les enveloppements chauds et secs, ils doivent être appliqués le plus rapidement possible, mais ne doivent être en aucun cas ni trop chauds, ni trop froids. Les enveloppements avec des ingrédients provenant de la cuisine devront être au moins à température ambiante, ou mieux encore à la température du corps. Le succès dépend aussi des matériaux employés. Le lin, la bourrette de soie et le coton naturel sont préférables.


    D’un côté, le renouvellement de l’enveloppement dépend du déroulement de la maladie, de l’autre, de la personne à traiter elle-même, qui ressent la plupart du temps ce qui lui fait du bien ou pas.


    Parfums naturels
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    C’est avant tout dans les traitements qui doivent être souvent renouvelés dans la journée que l’aromathérapie se révèle adéquate, surtout dans le cas de problèmes psychiques. Les parfums naturels ne contiennent aucun conservateur, peuvent être totalement assimilés par le métabolisme et utilisés de façon individuelle. Une seule goutte de parfum aromatique sera déposée derrière l’oreille, dans le creux des seins, à l’intérieur du poignet, dans le pli du coude ou celui des genoux.


    Flacons de senteur
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    Selon certaines indications, placer plusieurs fois un flacon de senteur avec une huile essentielle ou une composition aromathérapeutique sous les narines suffira déjà à améliorer votre état, ce qui est particulièrement pratique en voyage ou dans la vie professionnelle quotidienne. Il s’agit des huiles essentielles stimulantes, légèrement volatiles. Vous pouvez aussi déposer une à deux gouttes de l’huile sur un mouchoir et le porter à votre nez de façon répétée.


    Contre-indications et interactions


    Les contre-indications et les éventuelles interactions peuvent varier d’une période de la vie à l’autre. Un «Avis important» signale les effets secondaires auxquels vous devez particulièrement faire attention. Lors de la fabrication des Compositions aromathérapeutiques originales IS pour enfants, nous avons renoncé totalement aux principes actifs du camphre et du menthol, qui peuvent s’avérer problématiques, contenus en particulier dans les huiles d’eucalyptus et de menthe poivrée.


    La contre-indication la plus importante pour l’emploi d’une huile essentielle est toujours la répulsion qu’éprouvera votre propre odorat. Et si rien d’autre ne s’oppose à l’utilisation d’une huile, néanmoins, pour plus de sûreté, vous ne devriez pas l’employer si votre nez la trouve désagréable.


    Les huiles qui ne se prêtent pas à l’exposition au soleil, et non recommandées en cas d’allergie


    Après avoir employé une huile pour le corps qui contient des essences d’agrumes, de l’huile de citronnelle, de verveine, de mélisse, d’angélique ou d’achillée, il sera préférable de ne pas vous exposer au soleil pendant les quatre heures qui suivent le massage ou la friction, car ces huiles augmentent la photosensibilité de la peau, pouvant entraîner des taches brunes ou des troubles pigmentaires. Ces huiles photosensibilisantes peuvent également déclencher une irritation de l’épiderme chez les personnes allergiques. C’est pourquoi, à toutes les personnes à la peau sensible, il est recommandé de faire d’abord un test sur la peau, pour lequel l’huile essentielle ou la composition aromatique sera mélangée à très peu d’huile grasse et étalée dans le pli du coude. Si, après l’avoir laissée agir une dizaine de minutes ou plus longtemps encore, une démangeaison surgit ou des petites cloques se forment, il vous faudra alors renoncer à cette huile.


    Les huiles non recommandées aux épileptiques et aux asthmatiques
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