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			Este libro se ha publicado con el máximo esfuerzo para que el material esté libre de errores, tras el consentimiento del autor. Sin embargo, ni el autor ni la editorial asumen, y por la presente declinan cualquier responsabilidad ante terceros, por pérdidas, daños o interrupciones causadas por errores u omisiones, ya sean resultado de negligencia, accidente o cualquier otra causa.

			Si bien se ha hecho todo lo posible para evitar cualquier error u omisión, esta publicación se vende con la condición y el entendimiento de que ni el autor ni las editoriales ni los impresores serán responsables ante ninguna persona por ningún error u omisión en esta publicación, ni por ninguna acción u omisión, ni por ningún consejo prestado o aceptado con base en esta obra. Ante cualquier defecto de impresión o encuadernación, las editoriales solo estarán obligadas a reemplazar la copia defectuosa por otra copia de esta obra disponible en ese momento.

		

		
			AVISO LEGAL

			El contenido de este libro, Cherish or Perish (que en español puede entenderse como “Valóralo o piérdelo”), está destinado exclusivamente a fines educativos, analíticos y reflexivos. Todas las opiniones, interpretaciones y comentarios son responsabilidad del autor y no reflejan necesariamente el punto de vista de ninguna persona, marca o entidad mencionada.

			Toda referencia a celebridades, figuras públicas, empresas u otros nombres reconocibles se basa únicamente en información de acceso público, como entrevistas, artículos de prensa, publicaciones en redes sociales u otras fuentes abiertas. Estas menciones tienen un propósito meramente ilustrativo o crítico, sin intención de difamar, respaldar ni representar de forma incorrecta a ninguna persona u organización.

			El uso de nombres, imágenes o acciones o declaraciones de dominio público se realiza de acuerdo con los principios de uso legítimo conforme a las leyes de propiedad intelectual y derechos de autor aplicables, en particular en lo que respecta al comentario, la crítica y la discusión educativa. No se pretende infringir ningún derecho.

			El autor no tiene ninguna afiliación personal ni profesional con las personas o entidades mencionadas en este libro. Todas las marcas comerciales y nombres de marca son propiedad de sus respectivos dueños y se utilizan aquí únicamente con fines de identificación e ilustración.

			Se recomienda al público lector realizar su propia investigación y formarse una opinión propia. Nada de lo contenido en este libro debe considerarse un hecho absoluto, un consejo legal ni un sustituto de orientación profesional.

		

		
			Objetivo del libro
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			Este libro transformará tu vida, y quizás incluso la salve. De hecho, tiene el potencial de lograr mucho más, pero solo si te comprometes sinceramente a aplicar sus enseñanzas con total entrega. Para ser precisos, tu transformación depende por completo de tu disposición a utilizar y fortalecer tu Intelecto con intención firme y disciplina constante.

			El libro que tienes entre manos, Cherish or Perish, no es simplemente una recopilación de palabras, ideas o filosofías; es un llamado urgente y vital a la acción. Su mensaje central es claro, inequívoco y más relevante que nunca: tu Intelecto, malentendido y habitualmente descuidado, representa la única fuerza capaz de elevarte a la grandeza o de hundirte en una ruina devastadora. Comprenderlo, cultivarlo y protegerlo con determinación no es una opción: es absolutamente esencial.

			Puede que pienses que ya sabes lo que es el Intelecto. Para la mayoría, el Intelecto se asocia simplemente con la inteligencia, el conocimiento, la mente, una mente aguda o poderosa, el genio, etc. Pero si tu comprensión del Intelecto se detiene ahí, estás cometiendo un error peligroso. A primera vista, el concepto puede parecerte familiar.

			Sin embargo, como este libro demuestra con claridad, reducir el Intelecto a una mera capacidad cognitiva es un enfoque peligrosamente limitado. El Intelecto va más allá de la inteligencia: es la fuerza vigilante y crítica que guía tus pensamientos, regula tus impulsos y fortalece tus decisiones. Es la aplicación disciplinada y deliberada de tus conocimientos y percepciones lo que moldea tu destino, asegurando que tu vida se desarrolle con claridad, propósito y plenitud.

			El Intelecto es un aspecto de tu personalidad responsable de validar tus observaciones. Se manifiesta en forma de un “pensamiento único y preciso”. Es discreto y está relacionado con tu capacidad de pensar; ejercer la razón, la lógica y la comparación; discriminar entre lo que es aceptable y lo que no; y analizar e inferir a partir de los datos. Es el mecanismo de pensamiento más poderoso que hay en ti, el que permite comparar, tomar decisiones y validar.

			En cambio, la Mente es un flujo continuo de pensamientos donde residen todos tus deseos y emociones, tanto de carácter positivo como negativo. A diferencia del Intelecto, no se expresa como un pensamiento único y definido. Esa es, precisamente, la diferencia fundamental entre la Mente y el Intelecto.

			El amor, el odio, la ira, los celos, la compasión… todas estas emociones se manifiestan como un flujo de pensamientos. Ese flujo puede estar controlado o no, pero en cualquier caso, sigue siendo un flujo y no un pensamiento único y definido. Los deseos fluyen como corrientes de pensamiento hacia objetos o personas, emanando desde tu Mente. Una vez más, la distinción entre la Mente y el Intelecto será clave para comprender las ideas de este libro. El Intelecto piensa. La Mente no puede pensar. No pierdas de vista esta diferencia.

			Por lo tanto, la fuerza y la claridad de tu Intelecto son el factor decisivo que determina si prosperas con grandeza o pereces trágicamente en esta vida. Deja que esta afirmación cale hondo en tu interior: no es simple retórica ni una exageración vacía. Tu Intelecto es, literalmente, la única barrera que impide tu caída hacia el desastre y la ruina. Sin embargo, de forma trágica, la mayoría de las personas permanece ajena a esta verdad fundamental, dejándose llevar a ciegas hacia una devastación autoinfligida.

			Esta ignorancia devastadora no ocurre al azar ni por casualidad. Tu Intelecto no se fortalece espontáneamente. En realidad, sin atención deliberada y esfuerzo constante, el Intelecto tiende a deteriorarse y debilitarse de forma natural. Cultivarlo y fortalecerlo exige un esfuerzo consciente, intencionado y sostenido. La historia está llena de ejemplos aleccionadores de personas que descuidaron su Intelecto y pagaron el precio más alto por ello. Más adelante, encontrarás en este libro varios relatos vívidos y reveladores de ese tipo de fracasos catastróficos.

			Además, el deterioro de tu Intelecto no es solo consecuencia de una falta de atención personal. Una de las revelaciones más impactantes de este libro es el reconocimiento claro de tu vulnerabilidad frente a influencias externas que, de forma deliberada, buscan minar tu fortaleza intelectual. La sociedad moderna está saturada de fuerzas, distracciones tecnológicas, medios manipuladores, un consumismo constante, cuidadosamente diseñadas para aprovechar tus puntos débiles y desgastar tu capacidad de pensar con claridad, espíritu crítico e independencia. No se trata de una teoría conspirativa sin fundamento, sino de una realidad cruda e innegable. Cherish or Perish enfrenta estas verdades sin rodeos, revelando los sofisticados mecanismos que buscan mantenerte pasivo/a, conforme y empobrecido/a intelectualmente.

			Poderosas fuerzas sociales actúan de forma deliberada para suprimir, distorsionar y debilitar la claridad y la fuerza de tu Intelecto. Estas fuerzas saben que un Intelecto embotado te vuelve vulnerable y maleable, fácil de controlar, manipular y explotar sin piedad. La dura verdad es que, en este mismo instante, tu Intelecto enfrenta una doble amenaza: tu propia negligencia pasiva, combinada con la supresión activa orquestada por agentes externos interesados en mantenerte en la ignorancia.

			Sin embargo, en medio de estas verdades inquietantes, hay una noticia profundamente esperanzadora: tienes el poder absoluto de cambiar tu rumbo. Cada ser humano, incluido tú, ha sido dotado de un Intelecto extraordinario. Tu capacidad para acceder y fortalecer ese Intelecto no está limitada por tu nivel educativo, tu situación económica, tus circunstancias de vida ni tus experiencias pasadas. El único factor determinante es tu decisión consciente y firme de despertar, comprender, cultivar y utilizar correctamente este recurso interno excepcional.

			Cherish or Perish ofrece mucho más que un simple despertar intelectual; es una guía práctica y accionable. En sus páginas encontrarás estrategias claras y alcanzables para desarrollar y fortalecer tu Intelecto, dominar tus sentidos y dirigir tu Mente de forma consciente. Cada capítulo, cada idea, está diseñado para ofrecerte métodos concretos que puedes aplicar de inmediato en tu vida diaria. Ya sea abordando las sutilezas de la autoconciencia, las implicaciones de la disciplina emocional o las técnicas prácticas del pensamiento deliberado, este libro te da las herramientas necesarias para transformar el conocimiento teórico en experiencia vivida.

			A lo largo de la historia, innumerables personas han demostrado con fuerza tanto el poder como el peligro del Intelecto. Desde Marie Curie hasta Nelson Mandela, de Albert Schweitzer a Viktor Frankl, sus vidas extraordinarias son ejemplo de dominio intelectual. Por el contrario, advertencias tanto ficticias como reales, desde Jay Gatsby hasta figuras históricas cuya arrogancia, ceguera moral y falta de Intelecto los condujeron al desastre, evidencian las consecuencias devastadoras que esperan a quienes descuidan esta facultad invaluable. Al examinar ambas caras de la moneda, Cherish or Perish resalta una verdad innegable: la fuerza o debilidad de tu Intelecto moldea de forma decisiva tu destino.

			Además, este libro te lleva a explorar dimensiones más profundas de la existencia y te invita a conectar con tu verdadera naturaleza. Comprender la compleja relación entre tus dimensiones no físicas, el cuerpo sutil y el cuerpo causal, amplía de forma significativa tu conciencia y subraya la urgencia y el valor del dominio del Intelecto. A lo largo de estas páginas, se te guía a reconocer que las decisiones intelectuales que tomas hoy no solo impactan tu vida actual, sino que resonarán a lo largo de múltiples existencias, dando forma a todo tu viaje a través del universo.

			En última instancia, la elección es solo tuya. Tienes el poder, aquí y ahora, de seguir avanzando como sonámbulo hacia un desastre inevitable o de despertar con decisión, retomar el control de tu destino y construir una vida plena.

			El momento de decidir ha llegado: ¿elegirás la apatía o la acción decidida? ¿Seguirás por un camino de ignorancia y peligro, o abrazarás con valentía la sabiduría, la fuerza y una realización duradera? La decisión está en tus manos. ¡Elige con sabiduría!

		

		
			¡Atención, lectores!
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			La repetición constante que encontrarás en CHERISH or PERISH no es casual, sino completamente intencionada y necesaria. Su propósito es grabar profundamente su mensaje fundamental y transformador en lo más íntimo de tu personalidad. Dada la seriedad del planteamiento central del libro, que el Intelecto es el factor decisivo entre alcanzar la grandeza personal o caer en la ruina, la repetición se convierte en una herramienta clave para reforzar esa verdad.

			La naturaleza humana tiende a olvidar o rechazar aquellas ideas que desafían su condicionamiento profundo, sus hábitos arraigados o las normas sociales, especialmente cuando vivimos expuestos a presiones externas diseñadas para distraer y debilitar la claridad del Intelecto. Por eso, el libro repite de forma estratégica ciertos temas e ideas esenciales, con el fin de redirigir una y otra vez tu atención hacia la necesidad urgente de mantener una vigilancia intelectual constante.

			Además, la repetición cumple la función de contrarrestar las influencias externas que nos rodean, como los medios manipuladores, las distracciones tecnológicas y el consumismo constante, todas ellas factores que deterioran gravemente la capacidad de pensamiento crítico. Al reforzar principios clave, el lector interioriza con mayor eficacia estas enseñanzas, fortaleciendo así su determinación frente al desgaste intelectual. ¡El condicionamiento actual exige un contracondicionamiento positivo! ¡Y para salir de la hipnosis, a veces es necesario utilizar la hipnosis!

			Además, como este libro hace hincapié en la aplicación práctica, la repetición garantiza que el lector no solo comprenda conceptos abstractos, sino también estrategias concretas que puede poner en práctica de inmediato, favoreciendo así una transformación duradera. Al destacar diversos ejemplos históricos y reales, se ponen de relieve las consecuencias tangibles, y a menudo catastróficas, de descuidar el propio Intelecto, ilustrando de forma vívida la urgencia de mantener un esfuerzo constante.

			En algún momento, puede que sientas que las palabras Intelecto e intelectual aparecen con tanta frecuencia que parecería que este libro sufre un caso agudo de “diarrea intelectual”. ¡Y quizá ese sea precisamente el punto! Un ligero exceso de Intelecto es justo el laxante que necesitamos para expulsar todas esas emociones negativas, impulsos descontrolados y ese caos pegajoso de apegos y dependencias que habitan en nuestra Mente.

			Por ello, la repetición en CHERISH or PERISH no es casual, sino una herramienta intencionada para generar un impacto profundo y sostenido. Su objetivo es llevar al lector más allá de la comprensión teórica, motivándolo a actuar con firmeza y perseverancia en el fortalecimiento de su Intelecto, como base para una vida guiada por la claridad y la realización personal.
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