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Die Soforthilfe-Checkliste für ein weinendes Baby


1. Brauchst du mich?

Ich rede mit dir und nehme dich zu mir.


2. Hast Du Hunger?

Ich stille oder füttere dich.


3. Ist dir zu warm?

Ich ziehe dir Mützchen oder Socken aus.





4. Ist dir zu kalt?

Ich nehme dich unter meine Jacke oder ziehe dich wärmer an.


5. Willst du spielen?

Ich nehme Augenkontakt mit dir auf, wir machen Fingerspiele oder ich singe für dich.


6. Musst du mal?

Ich ziehe dir die Windel aus, halte dich ab oder wickele dich.


7. Bist du müde?

Ich nehme dich mit deinem Gesicht zu mir in die Trage/ins Bett.


8. Bist du überreizt?

Wir gehen raus an die frische Luft, in ein ruhiges Zimmer oder ich nehme dich mit dem Gesicht zu mir in die Trage.


9. Hast du Bauchweh?

Ich massiere dir den Bauch oder halte dich ab.


10. Hilft alles nichts?

Dann nehme ich dich an mein Herz, atme ruhig ein und aus und bin einfach da – so bringe ich uns beide zur Ruhe.










Willkommen, liebes Baby!

Gewünschtes Wunschkind, unerwartete Überraschung? In jedem Fall: Das Wunder des Lebens – herzlichen Glückwunsch!

Ab jetzt wird’s spannend. Dein Baby ist süß und schläft super? Wie schön! Aber wenn es viel weint oder mal nicht schlafen will, hörst du vielleicht so was wie:


»Das testet deine Grenzen!«


»Nie neue Milch auf alte Milch!«


»Schreien stärkt die Lunge!«

Ganz ehrlich: Das meiste davon ist Quatsch. Und manches ist wirklich hilfreich. Nur: Wie erkennt man den Unterschied?

Ganz einfach: Frag dich: Hält das einer wissenschaftlichen Prüfung stand? Und: Fühlt es sich gut an?

Denn darum geht es bei uns: Was ist artgerecht für Menschenbabys? Was hilft dem kleinen Homo sapiens – und was nicht?

Aus über 15 Jahren Erfahrung weiß ich: Du spürst oft ganz genau, was dein Baby braucht. Du brauchst nur manchmal ein bisschen Wissen im Hintergrund, damit du dein Kind besser verstehen kannst und dich sicher fühlst.




Klar, Missverständnisse passieren. Wie in jeder Beziehung. Damit es weniger werden – und eure Liebe wachsen kann –, habe ich dieses Buch geschrieben.


Nicola Schmidt
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Der Eltern-Energie-Erhaltungssatz von artgerecht

Ganz ehrlich: Es ist anfangs ganz schön viel, immer feinfühlig auf dein Baby einzugehen. Aber auf Dauer spart es Energie. Denn: Unerfüllte Bedürfnisse verschwinden nicht – sie tauchen immer wieder auf. Und machen dann eine Menge Arbeit.

Studien zeigen: Babys, deren Bedürfnisse gestillt werden, entwickeln sich zu stabileren, glücklicheren, gesünderen großen Menschen. Dazu braucht es keine Perfektion – Fehler sind erlaubt. Einen neuen Menschen ins Leben zu bringen, ist aufregend. Geh jeden Tag einfach nur den nächsten Schritt.


	
Stillen muss man lernen – klar. Aber gestillte Babys haben bis zu 70 % weniger Infekte und später seltener Gewichtsprobleme. Jeder Tropfen hilft.

	
Nuckel sind praktisch – ja. Aber sie hängen mit zwei von drei Kieferfehl-stellungen zusammen. Setze sie sparsam ein.

	
Tragen 
ist anstrengend. Aber getragene Babys schreien weniger, binden sich leichter und lernen gut krabbeln und laufen. Eine Trage im Kinderwagen spart dir viel Stress, wenn dein Baby mal Körperkontakt braucht.

	
Gemeinsam schlafen? Manchmal anstrengend. Aber Babys, die nahe 
bei ihren Eltern schlafen, sind gesünder, sicherer und schlafen später besser.

	
Kreativ wickeln: Wenn wir Babys immer mal abhalten, sind sie seltener wund – und werden leichter trocken. Windeln sind super, aber es gibt noch mehr zu entdecken.
...



Ende der Leseprobe
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