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	Ame a você mesmo!

	 

	 

	 



Apresentação

	 

	Há pessoas que são condicionadas desde crianças a pensarem de forma negativa. Estas pessoas não se sentem dignas de serem vencedoras, não se sentem merecedoras de terem uma vida melhor. 

	Geralmente, estas pessoas vivem desanimadas, achando que a vida é um mar de sofrimentos sem fim. Desde crianças, estas pessoas foram programadas a pensar que nada vai dar certo, a pensar que não são capazes de fazer grandes coisas, a pensar que são inferiores aos outros.

	Não queremos aqui determinar as causas que levam um individuo a programar uma mente fechada e negativa. 

	Apresentamos afirmações que deverão ser repetidas diversas vezes ao dia.

	A partir do momento em que sua mente ficar condicionada a pensar positivo, você notará melhoras em sua vida.

	Você será outra pessoa. Verá o mundo de uma maneira diferente.

	Toda ação de uma pessoa advém do que ela pensa. Se ela foi acostumada a pensar negativo, irá realizar ações negativas. Porém, se uma pessoa se acostumar a pensar positivo, conseqüentemente, toda a sua ação será positiva.

	Transforme os seus pensamentos e você transformará a sua vida. 

	Experimente!

	 

	 


Aviso

	 

	Para que as afirmações tenham efeito em sua mente e em sua vida, você deverá repeti-las com fé.

	É preciso colocar convicção em cada palavra.

	Não adianta ler as afirmações sem confiança, achando que elas não irão funcionar.

	Todos os dias, antes de se levantar, repita as afirmações. 

	Com o tempo, você irá decorá-las e as afirmações se tornarão parte de você.

	Não saia de casa sem antes treinar a sua mente.

	Quanto mais você exercitar a sua mente, mais forte ela se tornará.

	Também leia as afirmações antes de dormir.

	Repita pelo menos 5 vezes cada afirmação, de manhã e de noite.

	Para ajudá-lo, separamos 10 afirmações por cada dia da semana.

	 

	 


Domingo

	 

	 


1.

	 

	Eu me supero a cada dia!

	 

	 


2.

	 

	Eu faço o que for necessário para melhorar, crescer e prosperar!

	 

	 


3.

	 

	Eu sempre faço o meu melhor em tudo!
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