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  Vorwort


  Wenn man in China besondere Freude zum Ausdruck bringen und mit Freunden teilen möchte, so gibt man ein Festessen. Es gibt zahllose Anlässe, bei denen sich die Familienmitglieder oder Freunde zusammenfinden und ein Festmahl bereiten. Man kostet von allen Speisen, plaudert und amüsiert sich, und das Kochen bereitet genauso viel Freude wie das anschließende Essen.


  Aber auch im kleinen Kreis wird in China gern und ausgiebig gekocht. Vor allem die Gerichte der kantonesischen Küche, die hierzulande allgemein und nicht ganz richtig als die chinesische Küche bezeichnet werden, sind weit über Chinas Grenzen hinaus bekannt. Wer kantonesisch kochen möchte, muss jedoch nicht, wie manche Chinesen, Kochen zu seiner hauptsächlichen Freizeitbeschäftigung machen. In diesem Buch habe ich Rezepte von Gerichten zusammengestellt, die schnell und zudem unkompliziert zuzubereiten sind.


  Die für Europäer zum Teil etwas ungewöhnliche Zutaten sind mittlerweile problemlos in gut sortierten Supermärkten oder asiatischen Lebensmittelgeschäften erhältlich, und in einer normal ausgerüsteten deutschen Küche lässt sich leichter kantonesisch kochen, als man glauben mag – letztendlich wird überall nur mit Wasser gekocht.


  Einige aufwendigere Rezepte habe ich dennoch in dieses Buch aufgenommen (Ausnahmen bestätigen die Regel): Weil sie aus der kantonesischen Küche einfach nicht wegzudenken sind oder weil die Gerichte so köstlich sind, dass es einfach schade wäre, wenn sie fehlten.


  Auch auf den preislichen Aspekt habe ich geachtet und vornehmlich preisgünstig zuzubereitende Gerichte zusammengestellt. Hat man sich einmal eine gewisse Grundausstattung, z.B. an verschiedenen Soßen und Gewürzen angeschafft, lässt sich durchaus preisgünstig kantonesisch kochen.


  In China kommen vielfach mehrere Gerichte, auch mehrere Hauptgerichte, auf den Tisch. Bei Angaben wie „Reicht für 4 Personen" bin ich jedoch davon ausgegangen, dass es sich jeweils um das einzige Hauptgericht bzw. die einzige Gemüsebeilage etc. handelt.


  Viel Spaß beim Kochen und guten Appetit wünscht Ihnen


  Yuhe Ding


  Aufgrund der großen Kritik bezüglich des Geschmackverstärkers „Glutamat“ setzen wir am Anfang des Buches eine Anmerkung:


  1. Wir haben bei der Zubereitung unserer Rezepte vollständig auf den Zusatz von Glutamat verzichtet.


  2. Es muss jedoch jeder für sich selbst entscheiden ob er diesen Zusatz verwenden möchte oder nicht!


  Chinesische Küche allgemein


  „Das Volk schätzt das Essen himmelhoch", besagt ein chinesisches Sprichwort, und es scheint recht zu haben: Wenn man es in China schnell zu etwas bringen möchte, eröffnet man ein Restaurant, denn von allen Wirtschaftszweigen geht es der Gastronomie am besten! Kochbücher sind Bestseller in China.


  Welch einen Stellenwert das Essen hat, zeigt auch die chinesische Begrüßung: Statt „Guten Tag" sagt man „Haben Sie schon gegessen?"
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