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					Über dieses Buch
				

			
			 
			
					Entschlüssle das Geheimnis deiner Lebensenergie

					Bist du immer erschöpft und müde? Möchtest du Energievampire loswerden? Fragst du dich, wie du wieder in deine Kraft kommst? Und wie du lernen kannst, dich endlich besser abzugrenzen? Dann ist das Buch des schamanischen Mentors und beliebten YouTubers Benjamin Maier genau das richtige für dich, denn damit kommst du dem Geheimnis deiner Lebensenergie auf die Spur. Anschaulich, mit Selbsttests, vielen Praxisbeispielen und alltagstauglichen Übungen erklärt er, weshalb dein Energielevel dein gesamtes Leben bestimmt und wie du es gezielt erhöhen kannst. Denn die Lebensenergie ist der Schlüssel für ein erfolgreiches, glückliches und erfülltes Dasein. Die Natur ist dabei unser wichtigster Verbündeter: Durch den bewussten Aufenthalt zwischen Bäumen, Wasser und Steinen können wir uns erden und laden unser feinstoffliches Energiesystem wieder auf.

					Meistere deine Lebensenergie!

					Auch auf der Ebene der Lebensenergie kann Mutter Erde uns mit allem versorgen, was wir brauchen. Benjamin Maier stellt dir einfache und effektive Übungen mit Naturkräften vor, die dir dabei helfen, deine Energiekapazität Schritt für Schritt auf ein ganz neues Level anzuheben und auch dort zu halten. Deine Helfer hierbei sind Steine, Bäume, Wasser, Feuer, Räucherungen und natürlich Mutter Erde selbst. Du lernst:

						wie du Energieräuber identifizierst und endgültig loslässt,

	wie du deine Sichtweise auf das Leben änderst,

	einfache Energetik- und Atemübungen.




					So wird dein Leben leichter und du kannst dich umso mehr auf die positiven und freudvollen Dinge konzentrieren und dein Leben bewusst gestalten.

					 

					Weitere Informationen finden Sie unter: www.droemer-knaur.de
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					Wie du mit diesem Buch Schritt für Schritt deine Lebensenergie meistern und dadurch besser für dich selbst sorgen kannst

				Du möchtest mehr in deine Kraft kommen? Deine Mitte finden? Die Beziehung zu dir selbst verbessern und lernen, dich besser um dich selbst zu kümmern? Mehr in Einklang mit dir selbst und der Natur leben? Dein Leben besser in den Griff bekommen oder gar deine Realität bewusst steuern lernen?
Dann meistere deine Lebensenergie! Sobald du deine Lebensenergie im Griff hast, hast du dein gesamtes Leben im Griff. Denn dein Energielevel bestimmt einfach überall alles. Je mehr Lebensenergie du zur Verfügung hast, umso mehr Bewusstsein hast du. Je mehr Bewusstsein du über dich, dein Leben und die Welt hast, umso mehr bekommst du mit, was los ist. Deine Möglichkeiten erweitern sich und du hast mehr Kraft und Macht, etwas zu bewirken. So kannst du dich viel besser um dich selbst und damit auch um andere kümmern. Daher ist deine Lebensenergie der Schlüssel für ein erfolgreiches, mitfühlendes, achtsames, glückliches, zufriedenes, gesundes und erfülltes Leben.
 
Wir Menschen vergessen immer wieder eine immens wichtige Tatsache: Wir sind ein Teil des Planeten Erde. Die meisten Menschen leben aber so, als seien sie getrennt davon. Und so fühlen sich viele auch: einsam. In uns schlummert aber eine tiefe Verbundenheit mit dem Planeten Erde, mit allem, was auf ihm lebt – schamanisch betrachtet heißt das: mit dem Bewusstsein der Erde. Ich nenne dieses auch Mutter Erde, weil sie uns nährt und das Menschsein schenkt. Unsere Körper sind aus ihrem gemacht. Alles, was wir zum Leben brauchen und nutzen, kommt von ihr. Diese Verbundenheit reicht jedoch noch weiter. Denn auch auf der Ebene der Lebensenergie kann Mutter Erde uns nähren, uns mit allem versorgen, was wir brauchen. Nur leider ist diese Möglichkeit bei den meisten Menschen blockiert, weil sie von der Natur, oft auch von sich selbst und der eigenen Lebenskraft entfremdet leben.
Der Weg der Meisterung deiner Lebensenergie in Einklang mit Mutter Erde vollzieht sich in ganz klaren Schritten. In diesem Buch werden dir diese theoretisch eröffnet, damit du genau verstehen kannst, worum es geht. Zudem bekommst du danach alltagstaugliche, effektive schamanische Übungen gezeigt, anhand derer du dein neu erworbenes Wissen über deine Lebensenergie in die Praxis umsetzen kannst. So kannst du optimalen Nutzen aus dem Buch ziehen.
 
In einem ersten Schritt ist es wichtig, dass du verstehst, warum das Thema Lebensenergie so wichtig ist. Dadurch wird der große und schwammige Begriff Lebensenergie viel greifbarer. Zunächst steigen wir mit wichtigem Basiswissen und philosophischen Betrachtungen ins Thema ein. Wir schauen darauf, wie dein Energielevel deinen Alltag beeinflusst. Und im zweiten Schritt betrachten wir, wo sich deine Lebensenergie befindet – nämlich in deinem feinstofflichen Energiesystem (FES) – und was dort in deinem Alltag mit deiner Lebensenergie geschieht.
In den weiteren Schritten widmen wir uns der Optimierung deiner energetischen Erdungs- und Abgrenzungsfähigkeit. Wenn du nicht gut geerdet bist, bedeutet das, dass Lebensenergie nicht frei durch dein System fließen kann. Das heißt, die alte, unbrauchbare Lebensenergie bleibt in deinem System hängen und verhindert, dass dir frische Lebensenergie zufließen kann. Hier spricht man auch von Energieblockaden. Wenn du deine Erdungsfähigkeit verbesserst, sorgst du dafür, dass viele solcher Energieblockaden nach und nach ganz von allein verschwinden. Und wer könnte dabei besser helfen als Mutter Erde?
 
Eine gute energetische Abgrenzungsfähigkeit ist wie ein freundlicher, aber sehr strikter Türsteher, der sofort erkennt, was dir guttut und was nicht. Er lässt nur die Energien zu dir herein, die gut für dich sind. Alle anderen bleiben draußen. Ist deine Abgrenzungsfähigkeit schlecht, dann gelangen sehr viele Energien in dein System, die dich sehr wahrscheinlich überfordern, das heißt, mit denen du im Moment gar nicht umgehen kannst. Bist du sehr voll mit nicht zu dir passenden Energien, dann verlierst du irgendwann auch den Bezug zu dir selbst und deiner eigenen Lebenskraft. Du spürst dich dann nicht mehr, findest deine Mitte nicht, wirst fahrig, weißt nicht länger, was du eigentlich willst, beginnst zu zweifeln und verlierst den Fokus für die wirklich wichtigen Dinge in deinem Leben. In diesem Buch lernst du anhand von Übungen, wie du einfach und effektiv deine energetische Abgrenzungsfähigkeit immer weiter aufbauen kannst. Das sorgt dann im Laufe der Zeit dafür, dass es dir immer leichter fällt, ganz bei dir zu bleiben und gleichzeitig in Verbundenheit mit der Welt zu sein. Diese Balance ist ein fantastisches Lebensgefühl. Das wünsche ich dir von Herzen.
 
Erst mit guten energetischen Erdungs- und Abgrenzungsfähigkeiten ergibt es Sinn, dein Energielevel gezielt zu erhöhen. Denn, wenn du voll bist mit alten und dir fremden Energien und dein System zudem durch mangelnde Erdung blockiert ist, wird all die frische Energie, die wir in dich hineinbringen wollen, gar nicht hineingelangen beziehungsweise ins Stocken geraten und weitere Blockaden verursachen. Das ist gut nachvollziehbar, oder? Ich stelle dir deshalb einfache und sehr effektive Übungen mit Naturkräften vor, die dir dabei helfen, deine Energiekapazität Schritt für Schritt auf ein ganz neues Level anzuheben und dieses zu halten. Eine einmalige euphorisierende Erfahrung mit einer tollen Energetik ist zwar fantastisch, aber eine optimierte Energetik zum Alltag zu machen, ist sehr viel sinnvoller und nachhaltiger. Unsere Helfer hierbei sind Steine, Bäume, Wasser, Feuer, Räucherungen und natürlich Mutter Erde.
Schließlich geht es darum, so weiterzuleben, dass du gut geerdet bleibst, deine Abgrenzungsfähigkeit weiter gut für dich arbeitet und du stets genug Lebensenergie zur Verfügung hast. Denn wie du weißt, ist das Leben kein Zustand, sondern unterliegt ständigen Veränderungen. Wenn es dir gelingt, ein bestimmtes Energielevel zu erreichen, musst du dein Leben entsprechend gestalten, damit das so bleibt. Aber auch hier lasse ich dich nicht allein und gebe dir wichtige und sehr gute Hinweise für ein energetisch bewusstes und ausgeglichenes Leben in Einklang mit Mutter Erde. Ich freue mich sehr darauf, dich hierbei ein Stück auf deinem Weg zu begleiten. Legen wir los.

				
					Teil 1

					Dein energetisches Sein

				
			

					Deine Lebensenergie – der Schlüssel für ein starkes Leben

				Dieses Buch soll dir als Anleitung dienen, damit du lernst, wie du dich besser energetisch um dich selbst kümmern kannst. Also wie du zu mehr Lebensenergie kommst und diese besser nutzen kannst. Wenn man nun die eigene Energetik beziehungsweise das Energielevel optimieren möchte, dann ist es gut, wenn man weiß, an welchem Punkt man beginnen kann. Denn nur dann kann man auch den Fortschritt messen. Anhand einer Reihe von Fragen und Erklärungen erhältst du immer wieder wertvolle Hinweise darauf, wie es um deine Energie steht. Du kannst mit diesen Fragen auch ein Gefühl und einen Ausblick dafür bekommen, was noch möglich sein wird, wenn du deine Energetik immer weiter optimierst.

					
						Selbsttest: Wie hoch ist dein Energielevel?

					
					Frage 1: Weißt du genau, was du willst?

					Viele wissen, was sie nicht wollen. Aber was willst du wirklich? Tief aus deinem Herzen heraus? Was ist dir wichtig? Je weniger Energie du zur Verfügung hast, umso weniger spürst und weißt du, was du dir vom Leben wünschst. Je mehr Energie du hast, umso mehr spürst du eine Vision, siehst du einen Weg, der dich frei und glücklich macht. Du spürst mehr, wer du bist. Deine Intuition wird messerscharf und du weißt, was wichtig und richtig ist, und verfolgst deine gesetzten Ziele. Also frage dich: Weißt du ganz klar und konkret, was du in deinem Leben willst? Sei ganz ehrlich dabei, und meine es ernst, wenn du diese Frage beantwortest. Je schwerer es dir fällt, das zu wissen, umso eher steht dir nicht dein volles Energiepotenzial zur Verfügung.

					Frage 2: Wie klar ist dein Geist?

					Je weniger Energie du zur Verfügung hast, umso mehr wirst du grübeln, umso mehr wird dein Geist voll sein mit Gedanken, die größtenteils nicht mal deine eigenen sind. Warum? Weil du nicht den Fokus auf den Dingen halten kannst, die für dich wichtig und richtig sind. So schleichen sich alle möglichen Gedanken in deinen Geist ein, die nichts mit dir zu tun haben. Dein Geist wird zu einem Empfänger für Gedanken, wie ein Radio. Und je nachdem, auf welche Frequenz das Radio eingestellt ist, empfängt es ein Signal oder nur Rauschen. Wenn du einen ganz bestimmten Sender hören möchtest, musst du die entsprechende Frequenz korrekt einstellen. Dein Geist ist damit sehr gut vergleichbar. Hinzu kommt aber, dass dein Geist sich von allein verstellen kann, wenn du ihn nicht auf der Frequenz hältst, die du möchtest. Du musst die gewünschte Frequenz mit deinem Fokus halten, sonst sucht er sich andere Sender aus. Es geht hier darum, worauf dein Fokus gerichtet ist. Und um diesen klar halten zu können, brauchst du genug Energie. Hast du zu wenig Energie, wird dein Fokus immer wieder abdriften. Mehr Energie bedeutet ein klarerer Geist. Zu wenig Energie bedeutet viele Gedanken in deinem Geist, die sich darum bemühen, von dir wahrgenommen zu werden, was zu einem unruhigen, zweifelnden, unsicheren oder grübelnden Geist führt.

					Frage 3: Erreichst du deine Ziele?

					Je weniger Energie du zur Verfügung hast, umso eher wirst du aufgeben, wenn es darum geht, deine Ziele zu erreichen, dir deine Träume zu verwirklichen. Das ist jedoch sehr wichtig, damit es dir gut geht, du alles im Leben hast, was du wirklich brauchst und auch verdienst. Mehr Energie bedeutet nicht nur mehr Willenskraft, eine klare Vision von deinem Leben und mehr Fokus, sondern auch Durchhaltekraft. Das ist die Antriebskraft, mit der du eine gewisse Selbstdisziplin aufrechterhalten und so lange dein Ziel verfolgen kannst, bis du es erreicht hast – egal, welche Hindernisse dir auf diesem Weg begegnen. Wer aufgibt, bevor er sein Ziel erreicht hat, wird nie wissen, wie nah er seinem Ziel schon war. Es kann sein, dass man nur noch ein bisschen länger hätte dranbleiben müssen, dann wäre der Traum real geworden. Es kann aber auch sein, dass es noch sehr viel Zeit und Energie gebraucht hätte. Man weiß es letztlich erst am Schluss, wenn man den Traum wahr gemacht hat. Und das gelingt nur mit genug Energie.

					Frage 4: Spürst du dich selbst unter anderen Menschen?

					Ein Mangel an Lebensenergie sorgt dafür, dass man sich nicht mehr so gut abgrenzen kann, wenn man es bräuchte. Alles, was einem nicht guttut, findet dann den Weg in unser inneres Erleben, in unsere gedankliche und emotionale Welt, aber auch in unser energetisches Sein. Je mehr wir mit fremden Gedanken, Emotionen, Energien gefüllt sind, umso weniger können wir unsere eigenen Gedanken, Emotionen, Energien, unser körperliches Befinden, unsere Bedürfnisse und Wünsche wahrnehmen.

					Stelle dir vor, dein ganzes Sein hätte die Farbe Gelb. Wenn du ganz gelb bist, dann fühlst du dich selbst, spürst deine Kraft, weißt, was du willst, was nicht, und kannst dich richtig gut um dich selbst kümmern. Jetzt stelle dir vor, es kommen alle möglichen anderen Farben dazu: Grün, Blau, Rot, Orange, Braun. Dann kannst du dich als das Gelb, das dir entspricht, nicht mehr so gut wahrnehmen. Und wenn die anderen Farben gar überhandnehmen und das zu lange andauert, kannst du sogar allmählich ganz das Gefühl für dich selbst verlieren. Daher ist es so wichtig, dich von unpassenden Dingen abzugrenzen – und das geht besonders gut mit genug Lebensenergie.

					Frage 5: Wie gut kannst du dich emotional regulieren?

					Du kannst dich viel besser selbst regulieren, wenn du genug Energie hast. Stell dir vor, du bist traurig, sehr bedürftig oder verärgert. Da können heftige Emotionen in dir sein. Emotionen sind Energien, die sich nach außen bewegen wollen. Energien, die gelebt werden wollen. Nun gibt es Emotionen, die mit der aktuellen Situation zu tun haben. Und es gibt nicht aktuelle Emotionen. Das sind Emotionen, die aus anderen Zeiten stammen und in dir abgespeichert wurden. Warum? Weil sie damals nicht konstruktiv ausgelebt werden konnten. Meistens stammen solche Emotionen aus der Kindheit. Je nachdem, was man gerade erlebt, können solche alten Emotionen ausgelöst werden und in das aktuelle Erleben hineinwirken. Wenn man sich dann nicht gut regulieren kann, können diese Emotionen sehr heftig und unkontrolliert ausbrechen, wie wenn man ein Ventil aufdreht und plötzlich eine Menge Druck entweicht. Solche Ausbrüche werden oft auf andere Menschen projiziert. Das kann Beziehungen ruinieren, einen Ruf zerstören oder Erfolgschancen minimieren. Je mehr Energie man zur Verfügung hat, umso leichter ist es, Abstand zwischen sich und dieser Emotion zu bringen. So gelingt es besser, sie bewusst wahrzunehmen, konstruktiv mit ihr umzugehen oder gar loszulassen. Sie wird dann nicht mehr unkontrolliert an anderen ausagiert. Wenn man mit anderen Menschen in guten Beziehungen leben möchte, sollte man sich ab einem bestimmten Alter doch selbst gut regulieren können, oder? Sonst müssen andere darunter leiden. Und man selbst auch.

					Frage 6: Wie oft freust du dich – einfach so?

					Je mehr Energie du hast, umso mehr spürst du dich selbst. Und wenn du dich selbst gut spürst, kannst du in vielen alltäglichen Situationen du selbst sein. Das lädt die Freude ein, bei dir zu verweilen. So kann es geschehen, dass Freude in dir aufsteigt – einfach so, ohne bestimmten Grund. Mehr Energie bedeutet, dass du mehr Raum in dir für Lebensfreude hast.

					Frage 7: Kannst du dich gut ausruhen?

					Je weniger Energie du hast, umso mehr wirst du innerlich getrieben sein. Es gibt einen großen Unterschied zwischen »sich bewusst ausruhen, weil man das braucht, es sich gönnt und für sich selbst sorgt« und »sich zwangsweise ausruhen müssen, weil man nicht mehr kann«. Wenn man sich erst ausruht, wenn man erschöpft ist, dann ist es schon zu spät. Man hat sich bereits verausgabt. Stelle dir vor, du ruhst dich aus, wenn du noch nicht total erschöpft bist, sondern weil du spürst, dass du das brauchst. Dadurch vermeidest du, dass deine Batterien irgendwann völlig leer sind. Wenn du wenig Lebensenergie hast, wirst du das aber nicht rechtzeitig spüren, sondern du wirst sehr wahrscheinlich noch mehr angetrieben sein, weiterzumachen. Dieses ständige innere Angetriebensein stammt von einem Energiemangel. Das ist der Versuch, diesen Mangel durch vermehrte Anstrengung auszugleichen. Im Grunde widerspricht sich das, aber das ist eine Bewältigungsstrategie, die in einer Leistungsgesellschaft wie der unseren sehr weit verbreitet ist. Sie stammt aus der Überzeugung heraus oder aus dem Glauben daran, dass man sich nur mehr anstrengen muss, damit alles besser wird. Hast du ein gutes Energielevel, dann spürst du rechtzeitig, wann du dich ausruhen musst.

					Frage 8: Wie kreativ bist du?

					Ich meine damit nicht, wie gut du zeichnen kannst oder ob du ein Musikinstrument spielen kannst. Kreativität ist die Kraft, etwas im Leben zu erschaffen, etwas aus dir selbst heraus ins Leben zu bringen. Das kann alles Mögliche sein. Doch je weniger Energie du zur Verfügung hast, umso weniger wirst du Zugriff auf deine Schaffenskraft haben. Manche Menschen sind von Natur aus kreativer als andere. Dennoch trägt jeder Mensch Kreativität in sich. Wenn man etwas erschafft im Leben, etwas, das vorher nicht da war, dann schenkt das ein gutes Gefühl, nämlich der Selbstwirksamkeit. Das weckt die Erinnerung daran, dass man sein Leben selbst gestalten kann. Je mehr Energie du hast, umso mehr wirst du Zugriff auf deine kreative Kraft haben und damit beginnen, dein Leben immer mehr nach deiner Vorstellung zu erschaffen. Denn das liegt in deiner Natur.

					Frage 9: Wie viel bekommst du mit von deinem Leben?

					Ein höheres Energielevel sorgt dafür, dass du mehr mitbekommst. Du wirst andere Menschen besser verstehen oder gar lesen können. Du wirst dann mitfühlender mit dir selbst und mit anderen sein können. Du wirst deine Gedanken klarer fassen und dich dadurch auch verbal klarer ausdrücken können. Dadurch wirst du von anderen besser gesehen und verstanden. Du wirst deine Bedürfnisse, dein Befinden besser spüren und es besser kommunizieren können. So kannst du dich besser um dich selbst kümmern, weil du genau spürst, was du brauchst, und andere wissen, wie es dir geht und wie sie dir besser helfen können. Du wirst aber auch feinere Dinge besser wahrnehmen können, außersinnliche Phänomene, wie beispielsweise die Energien in der Natur oder Impulse von deinem Seelenplan. Je mehr man mitbekommt von sich selbst und von dem, was um einen herum geschieht, umso aktiver kann man am Leben teilnehmen und es gestalten und sich um sich selbst und um andere kümmern.

					Frage 10: Nachdem du alle Fragen und Erklärungen gelesen und dich damit beschäftigt hast – wo stehst du mit deinem Energielevel auf einer Skala von 1 bis 10?

					Wie auch immer deine Selbsteinschätzung hier ausfällt, du wirst es wahrscheinlich höher ansetzen, als es tatsächlich ist. Denn sehr wahrscheinlich ist dein Energielevel niedriger, als du denkst. Ich habe immer wieder erlebt, dass es kein Ende nach oben gibt, wenn man seine Energetik optimieren möchte. Und wenn man denkt, dass man die 9 von 10 erreicht hat, dann merkt man, dass man Luft nach oben hat und die nächsten 10 schon winken. Ein höheres Energielevel erweitert das Bewusstsein. Das bedeutet, dass man dann immer deutlicher erkennen kann, was noch möglich ist. So kann man sich immer besser einschätzen.

					 

					Wir werden im Rahmen dieses Buches Schritt für Schritt daran arbeiten, deine Energetik zu optimieren, damit du, nachdem du die Inhalte dieses Buches verinnerlicht und die Übungen eine Weile gut umgesetzt hast, eine deutliche Änderung in deinen Antworten beobachten kannst, wenn du dir diese Fragen erneut stellen wirst. Es liegt in deiner Hand. Mach das Beste daraus.

				
					
						Wie dein Energielevel dein Bewusstsein beeinflusst

					
					Es gibt eine ganz einfache Formel, die lautet: Mehr Energie gleich mehr Bewusstsein. Nun fragst du dich vielleicht, warum mehr Bewusstsein wichtig sein soll. Und was bedeutet überhaupt Bewusstsein? Was ist hier mit Bewusstsein gemeint?

					Im Alltag zeigt sich ein Energiemangel allgemein durch eine gewisse Antriebslosigkeit. Man erkennt ihn natürlich auch an einem schlechten Lebensgefühl. Und das wirkt sich selbstverständlich auch auf den Gesundheitszustand aus.

					Nun ist dieses Buch aus der Sicht eines schamanisch Praktizierenden geschrieben. Beim Schamanismus geht es darum, auch das Nichtalltägliche einzuschließen und zu ergründen, wie seelisch-geistige und energetische Phänomene auf das Alltägliche einwirken und umgekehrt. Aus schamanischer Sicht äußert sich ein deutlicher Energiemangel darin, dass jemand keinen Zugang zum eigenen Seelensein hat. Wenn das der Fall ist, ist es nicht so leicht zu wissen, warum man am Leben ist, was der Sinn von allem und der große Plan hinter dem alltäglichen Leben ist. Je weniger Energie zur Verfügung steht, desto weniger ist das Bewusstsein über diese tieferen Ebenen des eigenen Selbst vorhanden. Je mehr sich das Bewusstsein erweitert, umso mehr erkennt man genau diese Dinge.

					Man spürt oder weiß dann intuitiv, was zu einem selbst passt, was der Verwirklichung des eigenen Selbst als Mensch dient und wo der Seelenplan einen hinführen möchte. Folgt man diesen Inspirationen, hat man wiederum mehr Energie zur Verfügung, das Leben läuft leichter, die auftauchenden Herausforderungen sind sehr gut zu meistern, und auch das allgemeine Lebensgefühl wird immer positiver und erfüllender.

					 

					Da nun das Wort »Seele« gefallen ist, möchte ich kurz erklären, was ich damit meine. Wer sich dafür tiefer interessiert, kann sich in meinem Buch Bin ich eine alte Seele? weiter darüber informieren. Ich gehe darin sehr ausführlich auf die Themen Seele und Seelenplan ein.

					Das Wort »Seele« nutze ich für eine bewusste Energie. Also eine Wirkkraft, die sich darüber bewusst ist, dass sie da ist und wirken kann. So gesehen sind wir Menschen eine Seele mit einem biologischen Körper als Basis. Mit diesem Körper können wir als bewusste Wirkkraft in einer materiellen Welt Erfahrungen sammeln und diese mitgestalten. Jedoch haben Menschen auch ein nicht materielles Sein, das den meisten Menschen bisher verborgen geblieben ist.

					Sobald sich das Energielevel erhöht, erweitert sich das Bewusstsein. Energie und Bewusstsein sind direkt miteinander verbunden. Man könnte auch sagen, dass Energie und Bewusstsein im Grunde dasselbe sind, nur in einem anderen Zustand. Wir haben es hier mit einem Phänomen zu tun, das beides sein kann, sprich, es hat eine Doppelnatur. Wenn dieses Phänomen, das von uns noch keinen Namen bekommen hat, sich als Energie zeigt, dann zeigt es sich als eine Kraft, die etwas bewirken kann, etwas in der Welt der Formen verändern kann. Wenn es sich als Bewusstsein manifestiert, dann ist es etwas, das etwas wahrnehmen kann. In uns Menschen ist beides gleichzeitig aktiv: Wir sind eine bewusste Wirkkraft – wahrnehmend und gestaltend. Im Vergleich dazu sind aus schamanischer Sicht zum Beispiel Steine nicht gestaltend, sondern nur bewusst.

					 

					Was ist Bewusstsein? Bewusstsein bedeutet, dass etwas ist, das sich bewusst ist. Es ist ein Sein, das weiß, dass es ist. Ich weiß, das klingt sehr abstrakt, philosophisch und auf den ersten Blick nichtssagend, so, als würde es sich im Kreise drehen. Übertragen wir das aber nun auf unsere alltägliche Realität, in der wir leben, und füllen es mit Inhalt, dann wird es natürlich greifbarer.
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