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				Andrea Lienhart lebt in Freiburg und arbeitet seit 1995 erfolgreich als Managementtrainerin für namhafte Unternehmen. Sie coacht Führungskräfte, begleitet Teams und Einzelpersonen, hält Vorträge und ist renommiertes Mitglied der Vereinigung Deutscher Spitzentrainer. Als Autorin ist sie an mehreren Bestsellern beteiligt. Seit Jahren untersucht sie das Thema Respekt im beruflichen und privaten Alltag und seine Wirkungen und Wechselwirkungen auf Menschen. Ihr Buch »Respekt im Job« ist ebenfalls im Kösel-Verlag erschienen.

				
				 www.andrea-lienhart.de

				
				 www.lien-art.de

			


			
				Inhalt

				
					Was ist Respekt
				

				
					Sieben Wahrheiten über Respekt
				

				
					Ihr größter Wunsch …?
				

				
					Respekt sich selbst gegenüber
				

				
					Das große JA zu sich selbst
				

				
					Respekt vor den eigenen Stärken
				

				
					Das Geheimnis der Selbstfürsorge
				

				
					Respekt ruft Respekt hervor
				

				
					Respekt ohne Hokuspokus
				

				
					Recht haben und recht bekommen
				

				
					Heraus aus der Opferrolle!
				

				
					Die Kunst des Hinhörens
				

				
					Zeit für eine neue Brille
				

				
					Auf die innere Stimme hören
				

				
					Sich Respekt verschaffen
				

				
					Bis hierher und nicht weiter!
				

				
					Nein sagen ohne schlechtes ­Gewissen
				

				
					Von der Kunst, sich abzugrenzen
				

				
					Mutig sein
				

				
					Ärger und Wut loswerden
				

				
					Entschuldigungen sind heilsam
				

				
					»Danke« – die schönste Form des ­Respekts
				

				
					Vom Optimismus
				

			


			
				
					
						
						
						
					Sieben Wahrheiten über Respekt
				

				
					
						
					

				

				
						
						Alle Menschen wollen Respekt
						Darin sind wir uns einig. Aber: Verstehen wir wirklich alle das­selbe darunter?

					

						
						Wir sind allesamt hin und wieder ­respektlos
						Weil wir (noch) nicht perfekt sind. Und auch, weil manche Menschen es uns besonders schwer machen.

					

						
						Respekt ruft Respekt hervor
						Ein respektvoller Umgang mit­einander – und schon wird alles angenehmer und leichter. Das ­kennen Sie, oder?

					

						
						Wer sich selbst respektiert, ist stark
						Ein JA zu sich selbst brauchen wir insbesondere, wenn uns kein Respekt entgegengebracht wird.

					

						
						Wer andere respektiert, ist klug
						Weil auch das JA zu anderen ­Menschen unerlässlich ist, um ihn – oder sie – zu überzeugen und zu gewinnen.

					

						
						Respekt 
						macht das Leben leichter
						Und schöner. Und herzlicher. Und fröhlicher!

						
							 Mit einem Wort: lebenswerter.
						

					

						
						Respekt lässt sich lernen
						Und wie? Das finden Sie auf den folgenden Seiten heraus!
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				Ob Ihr Großvater oder Ihre kleine Tochter, Ihr Nachbar, die Kollegin oder der Kellner im Café nebenan, wo und wer auch immer: Alle wollen Respekt!

				Vom Gefühl her scheint sofort klar, was mit »Respekt« gemeint ist – doch meinen wir alle auch dasselbe?

				Es gibt Respekt, der sich von gleich zu gleich vollzieht, beispielsweise zwischen Arbeitskollegen. Auch was eine »Respektsperson« ist, weiß jeder – denn vom Respekt sprechen wir häufig im Zusammenhang mit Autoritäten. Man bringt dem Chef und der Chefin Respekt entgegen, aber Respekt gebührt durchaus auch Leuten, die wir als »untergeordnet« empfinden – einfach, weil sie Menschen sind. Jeder Mensch hat seine eigene Würde, die es zu respektieren gilt, denn für den Mangel an Respekt, für Respektlosigkeit, haben alle eine feine Antenne.

				Der erste Schritt, um von anderen mehr Respekt zu bekommen, ist, Respekt vor sich selbst zu haben. Denn wie sollen andere Sie respektieren, wenn Sie es nicht tun? Für unser Selbst-Wert-Gefühl, das uns bei Respektlosigkeiten vor inneren Verletzungen schützt, und für unsere selbst-­bewusste Wirkung auf andere spielt der Respekt, den wir uns selber entgegenbringen, eine entscheidende Rolle. Wie steht es damit bei Ihnen, liebe ­Leserin, lieber Leser? Respektieren Sie sich selbst?
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